
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 火 ゆるっとカフェ 

2 水 水沢巡回相談日 

3 木 ゆるっとルーム 「スポーツ吹矢①」 

7 月 「ホンキの就職セミナー」in 奥州① 

10 木 「ホンキの就職セミナー」in 奥州② 

12 土 サポカフェ 13：00～ 

14 月 千厩巡回相談日 

15 木 
「ホンキの就職セミナー」in 奥州③ 

ゆるっとルーム「よさこいソーランを踊ろう！」 

16 水 株式会社 阿部長商店 職場見学 

17 木 ゆるっとルーム 「スポーツ吹矢②」 

18 金 「ホンキの就職セミナー」in 奥州④ 

24 火 ゆるっとルーム 「スポーツ吹矢③」 

25 水 サポカフェ 18：00～ 

28 月 千厩巡回相談日 

29 火 こころの相談日 
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・H27 年度 4 月から 8 月の実績 （8 月 24 日現在） 

新規登録者 32 名、就職決定者 24 名 

・H26 年度の実績 

  いちサポ登録者総数 181 名、進路決定者総数 76 名 

 

 

 

いちサポの相談受付は、月～金 10 時～16 時です。 

お気軽にご利用下さい。（最終受付は 15 時） 

 

9 月の予定表  

働く練習をしてみよう！ 

現在、週 5日程度、 

フルーツキャップ作りを 

しています。 

 

働く練習の場として 

北海道・東北で初めて 

認定を受けました！ 

さくらなみきしごと交流館 Larch 開所 

岩手日報 H27年 8月 4日掲載 

岩手日日 H27年 8月 4日掲載 

コミュニケーションセミナー 講師：いちサポセンター長 小野 仁志 

ゆるっとルーム 
 

JOB ボラ 一関図書館 8 月 4日～7日 

 

 

日 時：11 月 5 日（木）、9（月）、13 日（金）、17 日（火） 

       12：30～17：00 

場 所：シーパル大船渡 2 階大会議室 

対 象 者：39 歳以下の方で、いちサポの登録が必要です。 

4 日間全ての日程・プログラムに参加できる方。 

定 員:10 名（先着順）  

締 切 り ：11 月 2 日（月） 

 

「ホンキの就職セミナー」in 大船渡 受講者募集！！ 
 

一関修紅高等学校 

美術部・イラスト同好会 

感想 

・図書館での職場体験は初めてでした。裏の仕事でしたけど、楽しくできたの

で良かったです。 

・夏休みで利用者さんも多かったが適度な緊張感の中、4日間過ごせました。

精神的なバランスも保つ事ができ、無事に終えて自信がつきました。 

・裏方の仕事でしたが、忙しかったです。 

 

 

感想 

・勇気を持って自分を出せば、色々と話せるのだということが分かった。 

・他の人の話を聞いて、人とのコミュニケーションの大切さや経験の積み

重ねが大事だと分かりました。 

９月サポカフェは… 

・9 月 12 日（土）13：00～15：00 

・9 月 25 日（金）18：00～20：00 

場所：さくらなみき しごと交流館 Larch（ラァーチ） 

※申込み締切り：3 日前 

 

 

職場見学ツアー！ 
 

日時：H27 年 9月 16（水）9：20～16：00 

場所：株式会社 阿部長商店 気仙沼食品 

気仙沼サンマリンホテル観洋 

参加費：1500 円 （保険代含） 

締切り：H27年 9月 9日（水） 定員：20名 

※フルーツキャップを二つに折る作業です！ 

株式会社 阿部長商店 

～体験内容～ 

返却本の手入れ、本棚の整理と掃

除、本のラベル貼り、発送物の準

備作業など。 

岩手日日 H27 年 8 月 6 日掲載 

図書館の JOBボラの様子の 

記事が掲載されました。 

人生すごろく「金の糸」

というゲームを通じて、

「自分らしさ」を探しま

した。 

 「スポーツ吹矢」講師：萩田進さん 

オリジナル級審査の後、笑顔でパチリ♪ 

 

最初は、表情も動きも硬かったですが、

みなさん最後は笑顔で踊っていました☆ 

「よさこい 

ソーランを 

踊ろう！」 

講師：藤枝聖子さん 

 

 
ゆるっとカフェ 

「ホットケーキとアイスシャーベットを作ろう！」 

 

焼き方のコツを教えたり教わったりしながら

和やかな雰囲気で行っていました。 

3人が体験を行いました。 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCPXy2NP9uMcCFUW2lAod7UMI8Q&url=http://www.misaki.rdy.jp/illust/sozaitext/9title.htm&ei=LHnWVfWsGsXs0gTth6GIDw&psig=AFQjCNH3RBs6gJv-PZVqrZqXm-GnRfQ5nw&ust=1440205377463292
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCPHvkO3TuccCFQoelAod0QgHJA&url=http://www.idea.gr.jp/season/s09/09a/09a.html&ei=j9PWVbHsDYq80ATRkZygAg&psig=AFQjCNESK2x7nABzF8mUYDESdGouJCZZWw&ust=1440228615048777
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCICIs9-8wMcCFYQqlAodEXoETQ&url=http://www.artbank.co.jp/stockillust/image_html/isodamitsuo/1-S-MOI255.html&ei=2mbaVYCzI4TV0ASR9JHoBA&psig=AFQjCNHiKstigyNiLE4GhvKDnOXLzr7mCA&ust=1440462742536487
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCIaEzpTLwMcCFYMqlAod_V4E1g&url=https://pixta.jp/illustration/6314340&ei=-HXaVYaoEIPV0AT9vZGwDQ&psig=AFQjCNHEKIZQX3Tn9vtq2TtvLWdmFC1H5Q&ust=1440466784847582
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCPj-nunLwMcCFYqLlAod7h8P7g&url=http://sozai-good.com/archives/16196&ei=qXbaVbiGLoqX0gTuv7zwDg&psig=AFQjCNEkeaUGL4gFBpXpJEVPud_rkhbJcw&ust=1440466930179758
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCLqE2fLRwMcCFYiVlAodQ4UM4w&url=http://popachi.exblog.jp/11008010/&ei=CH3aVbrgC4ir0gTDirKYDg&psig=AFQjCNHtJUAhYfMO3EOxj6l_Dhq_16FZdg&ust=1440467756184526
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0CAcQjRxqFQoTCL-HpL_MuccCFUselAod8FMC1A&url=http://bsoza.com/ill_pop/logo04_a05.htm&ei=2MvWVb-7Acu80ATwp4mgDQ&psig=AFQjCNE4RAezSkU3LiNveJfVv4x6QEve9g&ust=1440226645449831
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCJTmnbOAwccCFYwVlAodiCYNEA&url=http://letsgo.sakura.ne.jp/natural_blog/2010/03/%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E7%B4%A0%E6%9D%90%E3%80%80%E3%80%8C%E6%9C%AC%E3%80%8D/&ei=y63aVdTUIoyr0ASIzbSAAQ&psig=AFQjCNH_oNuEFXCluOMB9uyJm0Lm32WbFg&ust=1440481043424809

