
 

1 木 ゆるっとルーム 「スポーツ吹矢 ④」 

3 土 保護者のつどい ① 

7 水 
水沢巡回相談日 

ゆるっとカフェ 

9 金 コミュニケーションセミナー ① 

10 土 
保護者のつどい ② 

サポカフェ 13：00～ 

15 木 ゆるっとルーム 「スポーツ吹矢 ⑤」 

16 金 コミュニケーションセミナー ② 

20 火 ゆるっとルーム 「ソーランを踊ろう！」 

23 金 コミュニケーションセミナー ③ 

26 月 千厩巡回相談日 

27 火 
こころの相談日 

JOB ボラ 一関図書館 （30 日まで） 

28 水 サポカフェ 18：00～ 
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・H27 年度 4 月から 9 月の実績 （9 月 24 日現在） 

新規登録者 37 名、就職決定者 31 名 

・H26 年度の実績 

  いちサポ登録者総数 181 名、進路決定者総数 76 名 

 

 

 

10 月の予定表 

日 時：11 月 5 日（木）、9（月）、13 日（金）、17 日（火） 

12：30～17：00 

場 所：シーパル大船渡 2 階大会議室 

対象者：50 歳以下で就職に迷いがある人、自分の働き方を

見つめ直したい人。（39 歳以下の人は、いちサポ

登録が必要です。） 

締切り：11 月 2 日（月）まで、定員 10 名（先着順） 

 

「ホンキの就職セミナー」in 大船渡  

受講者募集！ 

 

相川屋  

8月 24日～28日 9：30～17：00 

体験内容：棚卸し作業の手伝い、接客販売 

体験した Aさんは、その後販売の仕事に就職

決定しました！！ 

平泉 熊野三社 

9 月 8 日、9 日、10 日、11日 

10：00～15：00 

体験内容：草取り、掃除など 

 

いわいの桜あゆみ展 

9月 4日、7日、13日、17日 

9：00～12：00、15：00～

16：30 

体験内容：会場準備・撤去作

業・受付 

 
株式会社 新生ビル 

9月 9日（一日目） 

13：30～17：00 

体験内容： 

掃除（なのはなプラザ館内） 
 

この後もさらに 3日間体験を行う予定です！ 

＊＊感 想＊＊ 

・「仕事をしている自分」について考えていた時期なので、3 つの話全てがためになりま

した。「就職」をゴールだと思いがちですが、そうではなく、その先の心の持ち方、考え方

を大事にしたいと思いました。 

・一人ひとりの努力で成果が実るということ、成功と失敗をみるのではなく途中経過を大

事にという話が勉強になりました。・どんな仕事・職種でも大変ですが、目標を持って頑

張れば必ず何でもできるということを考えさせられました。 

 

わが子の自立・就職を応援する 

保護者のつどい 
 

わが子の自立・就職を応援したいけど…、家で長い

時間過ごしているわが子に、どのように声をかけたら

いいのか、わが子が何を考えているのかわからない、

何をしてあげたらいいのか…。2 人の講師を招いて、

成人したわが子への接し方を学び合います。ぜひこの

機会にご参加下さい。 
 

日程： 

① 10 月 3 日（土）13：30～15：30 

「わが子の気持ちにいかに寄り添うか」 

そらをみた会 代表 家族相談士 阿部直樹氏 
 

②10 月 10 日（土）13：30～15：30 

「過去を知り、今を語り、未来を語って、子育て

再考（最高）」 

ペアレント・プロジェクト・ジャパン 代表 藤澤義栄氏 
 

場所：なのはなプラザ 4 階 会議室 

定員：先着 10 名 

一関修紅高等学校 

美術部・イラスト同好会 

10 月のサポカフェは… 
①10 月 10 日（土）13：00～15：00 

場所：なのはなプラザ 4 階 

②10 月 28 日（水）18：00～20：00 

場所：さくらなみき しごと交流館 Larch（ラァーチ） 
 

 いちサポは、39 歳までの若者が就職するまでをサポートします！ 

相談受付は、月～金 10 時～16 時です。 

お気軽にご利用下さい。（最終受付は 15 時） 

 

おそうじ本舗 一関駅前店  

代表 村上総志さん 

株式会社 神文ストア 

店舗運営部マネージャー 

岩渕幸江さん 

いちのせき市民活動センター  

センター長 小野寺浩樹さん 

3 つの事業所の方に、実際の

仕事内容のほかに、仕事の裏側

で従業員はどんな努力や工夫をし

ているのかなどをお聞きしました。 

「仕事で失敗はない。成功を生み

出すために、どんな事をしたのか

そのプロセスが大事である。」とい

うお話には、多くの参加者が頷い

ていました。 

 

株式会社 阿部長商店  

気仙沼食品 （水産加工工場） 

気仙沼サンマリンホテル観洋 

マイナス 30度の冷凍

庫の中へ。冷凍され

た魚がたくさん！ 

☆☆感 想☆☆ 

・働いている自分がイメージできた

のが良かった。 

・工場は衛生的で働きやすそう。

ホテルの仕事の 8割は裏方であ

るということに驚いた。 

・皆それぞれやりがいを探しなが

ら働いているという事が分かりま

した。 
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働く練習をしてみよう！ 

現在、週 5日程度、フルーツキャップ

作りをしています。 

 ※フルーツキャップを二つに折る作業です！ 

さくらなみきしごと交流館Larch
ラ ァ ー チ

 

※申込み締切り：3 日前 

 

1 尾ずつ機械にセット

していくと… 

魚がカットされて出てきます！ 

秋刀魚の加工品（業務用） 

甘辛で美味しかったです！ 

手洗い・消毒 

厨房の洗い場 

 

宴会場 客室 

フロントのなどの接客だけでなく、接客以外の裏方の仕

事が 8割から 9割あるとのことでした。 

株式会社 阿部長商店は南三陸、石巻、

気仙沼、大船渡で水産加工工場や観光ホ

テルなどを経営している企業です。今回

は気仙沼の工場と観光ホテルを見学しま

した！ 

オートメーション化されていて、機械で魚を切って

います。包丁を持って切っている人はいません。 

匂いもないでしょ♪ 
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