
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 火 
JOB ボラ 平泉熊野三社  

環境整備ボランティア（12 日まで） 

11 水 水沢巡回相談日・千厩巡回相談日 

12 金 スポーツ吹矢フリータイム 

17 火 スポーツ吹矢フリータイム 

19 木 リラックスセミナー（アロマセラピー） 

21 土 サポカフェ②（スポーツ吹矢でリフレッシュ） 

24 火 こころの相談 

25 水 スポーツ吹矢フリータイム 

27 金 コミュニケーションセミナー 
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平成 28年 5月発行 

厚生労働省 

職業能力開発局 

認定事業 

 

スタッフ岩渕がH28年3月 23日のいちのせきニューツーリズム協議会が主催した工場見学に参加しました。 

見学先は、一関市東山町の東里工業株式会社、東山フエルト株式会社でした。 

 

5 月の予定 

いちサポは、39 歳までの若者が就職するまでをサポートします！ 

相談受付は、月～金 10 時～16 時です。 

お気軽にご利用下さい。（最終受付は 15 時） 

 

日 程：H28年 6月 14日（火）・17日（金） 

21日（火）・23日（木） 

       12時 30分～17時 

場 所：いちサポ （なのはなプラザ4階） 

対象者：求人応募に踏み出したい人、自分の働き方を

見つめ直したい人、転職を考えている人 

（39歳以下はいちサポの登録が必要） 

     4 日間全ての日程・プログラムに参加できる人 

内 容：自己分析・自己理解、自己PR や志望動機の

準備を行い実際に応募します。応募後の振返

りでは、参加者全員で良かった点や改善点を

出し合います。互いにアドバイスし合いなが

ら一人ひとりの就活を全員で応援します。 

いちサポセミナー 

スタッフ岩渕が一関の頑張っている企業に出会ったぁ～。 

ゆるっとルーム 

東山フエルト株式会社 東山工場 

どんな仕事をしていますか･･･紙、パルプ、スレート用その他工業用フエルトの製造 

コミュニケーションセミナー 
講師 いちサポセンター長 小野 仁志 

職場で良好な人間関係を築くためのコツを学びました。 

コミュニケーションは「伝える事」「聞くこと」を双方向で行うこと、伝

えた事は相手の受けとめ方によって理解が違うこと、質問の仕方により話

題が広がったり、深まったりする事などを学びました。 

質問の仕方には、閉ざされた質問（ハイ、いいえで答えられる質問）、

開かれた質問（なぜ、どのように、どうして…など自由に答えられる質

問）の2つがあります。 

 頭を使うことを休めて、体の声に耳を傾けました。 
感想： 

・今まで閉ざされた質問ばかりしてきましたが、開か

れた質問をする事も大切だと気づきました。また、

相手の目線で話すように気をつけようと思います。 

・相手に伝わるように相手の立場で考えていきたいで

す。 

 東里工業株式会社 

どんな事をしていますか･･･ 

 

精密板金加工 

・レーザー加工 

・製缶加工 

・試作品製作 

・産業用機械設計製作 

 

話の聞き方のコツ 

①あいづち ②促し 

③くり返し・プラスワン 

④言い換え ⑤要約 

⑥質問 

 

猫が好きです(^.^) 

聞き方のコツ「③くり返し・

プラスワン」を練習中。 

 

 

 

 

 

ボディーコミュニケーション  

講師：スタッフ MIMI 

製造・販売

をしている

ソーラー

LED照明

灯です。固

定式と移動

式がありま

した。 

 

ぶつからない？進んで大丈夫？ 

止まってください。右

へ 90 度方向転換して

ください。 

いわいの桜展～一関市民センター～ 

会場設営の準備・片付け、受付を行いました。 

 

パネルを部屋の奥に

片付けてください。 

お二人とも素敵な社長さ

ん！！自分の会社への誇り

と愛を感じました。 

（スタッフ岩渕） 

 

「協調性」 

「やる気」が 

重要！！ 

学歴に関係なく

協調性、やる気

がある人 

大歓迎！ 

代表取締役 高橋 政智さん 

代表取締役：薗田重昭さん 

ホンキの就職セミナー 

6月に開催！！ 

 

 参加無料！！ 

二人三脚ならぬ四人五脚？！ 

毎月第２･4 金曜日 

です｡ご利用下さい！ 

内容：①パソコンでの求人情報検索 

②最新の週間求人情報の配布 

③職業相談 

④紹介状の発行 

 

日にち：5月13日（金）・27日（金） 

時 間：13：30～15：30 

場 所：なのはなプラザ 4階 会議室 

対象者：就職を希望する方 

 

桜の花びらを貼

って下さい。 

 

～ 一人じゃない、仲間と一緒に就活を行うから頑張れる！ ～ 

 

猫が好きなんですね。（くり返しの部分） 

猫のどんな所が好きですか？（プラスワンの部分） 

受け付け 

（問い合わせ先）：〒021－0881岩手県一関市大町 4‐29 市街地活性化センターなのはなプラザ４F 

いちのせき若者サポートステーション TEL：0191‐48‐4467 FAX：0191‐48‐4468 

 

・H27 年度の実績 

登 録 者   139 名（うち 27 年度新規登録80 名） 

就職決定者    57 名 

・H28 年度 4 月の実績（4 月 26 日現在） 

登 録 者     52 名（うち 28 年度新規3 名） 

就職決定者     4 名  
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