
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

第4９号 

平成 29年９月発行 

 

 

厚生労働省  

地域若者サポート

ステーション事業 

（岩手労働局委託事業） 

いちサポは、39 歳までの若者が就職するまでをサポートします。相談時間：月～金 10～17時 お気軽にご利用下さい。 

◆「いちサポ通信」掲示・配布場所◆ 

ハローワーク・一関市役所本庁･支所･市民センター・図書館などへ掲示、協力企業（142社）、民生委員（390部）などへ配布 

（問い合わせ先）：〒021－0881岩手県一関市大町 4‐29 市街地活性化センターなのはなプラザ４F 

いちのせき若者サポートステーション TEL：0191‐48‐4467 FAX：0191‐48‐4468 

 

ֵ 

４ 月 古本ボランティア（本の整理・修理） 

５ 火 一関 ホンキの就職セミナー① 

6 水 YG性格検査 

８ 金 
一関 ホンキの就職セミナー② 

ハローワーク一関 出張相談 

12 火 若者セミナー 

13 水 
千厩・水沢巡回相談 奥州ルーム 

一関 ホンキの就職セミナー③ 

14 木 スポーツ吹き矢⑤ 大船渡ルーム 

15 金 一関 ホンキの就職セミナー④ 

22 金 ハローワーク一関 出張相談 

26 火 こころの相談日 

27 水 奥州ルーム 大船渡ルーム JOB熊野三社 

28 木 レディネステスト（職業興味適性検査） 

30 土 サポカフェ 

 

９月の予定 

若者セミナー～家族との関わり 「自立」とは～ 

講師：家族相談士 阿部 直樹さん 

就職準備大船渡ルーム  

◆内容 チャレンジワーク（軽作業体験）◆申込

先 大船渡市市民活動支援センター（0192-47-

5702）◆場所 シーパル大船渡 小会議室 

内容：チャレンジワーク（軽作業体験） 

８月１８日現在 登録者全体 （うち2９年度新規38名） 

         就職決定者 （２９年４月～） セミナー 

 

製造 JA南部園芸センター JA東部園芸センター 

就職準備奥州ルーム ◆場所 水沢メイプル 

AM（共通）チャレンジワーク（軽作業体験） 

PM 9/13 JST 

（職場における対人技能トレーニング）  

9/27 スポーツ吹き矢（講師が来ます！） 

８月１８日現在 職場体験・見学協力企業 ６０社 

8/7～11 5日間 参加者１名 

体験内容：トマトの箱詰め、出荷準備 

7/31～8/4 ５日間 参加者１名 

体験内容：ゴボウ・玉ねぎの収穫と運搬、草取り、 

レタスの定植 

 

 

ネギの収穫  ７月 28日 参加者３名 

根元の土をよけ、丁寧に引き抜かないとポキっと折れ

てしまい商品として出荷できません。力加減と丁寧さ 

が求められます。農家の方に

感謝され、役に立つ喜びや汗

を流す気持ち良さも感じられ

たようでした☆彡 

１分間スピーチ ワークショップ 8/9 

参加者4名 

面接等で自分の事をわかりやすく、

スムーズに伝えられるよう、仲間と

一緒に考え、学びました。 

 

参加者の感想 ◆セミナーに出て改めて何が苦手か見えて良か

った。◆自分の長所や改善すべき点を発見できた。 

 

講師：吹き矢協会 会長 萩田進さん 

 

 

 

8/1～4 参加者2名

参加者それぞれの目標 ◆得意なこと、苦手なことを見つける 

◆仕事を早めに覚えて丁寧にできるようになる 

感想 ・本を番号通りに綺麗に並べるなど、お客様が利用しやすい環境を 

作る事が大切だと感じました。 

・接客の大切さを学びました。 

・今まで知らなかった図書館の仕事を知り、しっかりと取り組む事が 

できた。 

＜いちサポを利用し就職していった方（卒業生）と 

いちサポを利用し就職を目指している方の交流会＞ 

◆現在の職場に就職するまでのプロセスを教えてください。 

◆どのようにして就職先、またはその仕事を探した（選んだ）のですか？ 

・前の職場でやっていた仕事の経験を生かした（関連する）職種で探した。 

・「いちサポ」や「ハローワーク」など、さまざまな機関と相談した。 

・「いちサポ」の見学会に参加し、自分の目で確かめた。 

・「チャレンジワーク」に通い、働く準備をした。 

・多少自分がやりたいことと違っていても、「できそうだから」 

（※ 専門性を必要としない。つまり、資格が必須条件じゃない）選んだ。 

・「いちサポ」から就職した人が多い職場なので選んだ。 

 

◆「しょうがい者枠」で受けるのと、しょうがい者であることを隠して「一般枠」で受けるのとでは、どちらが良

いですか？ 

・しょうがい者であることを開示した方が良い（全員一致）。しょうがい者であることを知っていれば、「速くし

ろ！」とは言われない。慣れるまで待ってくれます。 

 

・高望みをしない。 

・「ホンキの就職セミナー」に参加し、

出された宿題に取り組んでいるうち

に、だんだんその気になってきた。 

９月１４日（木）が最終回です。 

お申込みをお待ちしています！ 

＜ホンキの就職セミナー＞昨年度の参加者

の就職率１００％！（一関） 

小人数制・実践的な参加型セミナーです。

場所：なのはなプラザ３・４F 

時間：13：00～17：00（休憩あり） 
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