
 

1 水 
ゆるっとカフェ  

水沢巡回相談日 

2 木 ベースとベールの確認セミナー② 

7 火 ゆるっとルーム 「よさこいソーランを踊ろう②」 

9 木 ゆるっとルーム 「スポーツ吹矢⑤」 

13 月 千厩巡回相談日 

16 木 ベースとベールの確認セミナー③ 

27 月 千厩巡回相談日 

28 火 カウンセラーによるこころの相談日 
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いちサポの相談受付は、月～金 10 時～16 時です。 

お気軽にご利用下さい。（最終受付は 15 時） 

 

（問い合わせ先）：〒021－0881 岩手県一関市大町 4‐29 市街地活性化センターなのはなプラザ４F 

いちのせき若者サポートステーション TEL：0191‐48‐4467 FAX：0191‐48‐4468 

 

※フルーツキャップを二つに折る

作業です！ 

職場体験 ～ホーマック株式会社～ 

 

 

7 月の予定表 

講師の十六夜桜組 代表 

藤枝聖子さん。 

 

「南中ソーラン」を踊りました。 

 

かまえ！！ 

一つ一つの動きには意味があり、イメージを持って踊る

ことを教えて頂きました。 

 

「難しい～」と言っていた参加者も、くり返し練習をす

るうちにスムーズに踊れるようになっていました。 

厚生労働省 

職業能力開発局 

認定事業 

若者のための就職応援プログラム リクルート 

ホールディングス ホンキの就職セミナー 

 

☆参加者の感想☆ 
・職種ごとに有効求人倍率がある事と、自分にできる職を見つけて経験を

積んでいく必要があるということが分かりました。 

・人前で話す機会が多くあり、大変でしたが良い練習になりました。就きや

すい職業と就きにくい職業があり、就きたい職業が就きにくい場合は、他

の就きやすい職業に就職してから中長期的に目指すという事も可能であ

る事が分りました。 

 

 

講師：いちサポ センター長 

 認定ファシリテーター 小野仁志 

 応募した社名や職種などを書いた「応募振り返りシート」を見ながら互いに発表

しました。良かった所に赤丸やはなまる、できなかった所に応援メッセージを記

入しました。 

 

～面接の練習～ 

面接官・応募者・観察者の役を互いに行い、

よかったところ・課題などを伝え合いました。 

  
  
  

 

一関修紅高等学校 

美術・イラスト同好会 

  K.K さん作 

2 日間体験を行

いました。 

体験内容は、商

品補充、商品の

袋詰めなどでし

た。 

JOB ボラ 

～一関図書館～ 

JOB ボラ 

一関図書館ボランティア 参加者募集！！ 
日 にち：8 月 4 日（火）、5 日（水）、6 日（木）、7（金） 

時 間 ：10：00～15：00 

定 員 ：3 名 

「ホンキの就職セミナー」in 奥州 

受講者募集中！！ 
 

若者のための就職応援プログラム 

日 時：9 月 7 日（月）、10（木）、15 日（火）、18 日（金） 

       12：30～17：00 

場 所：水沢メイプル 地下 第１会議室 

対 象 者：39 歳以下の方で、いちサポの登録が必要です。 

4 日間全ての日程・プログラムに参加できる方。 

定 員:10 名（先着順） 

 
プログラム内容： 

得意なことと仕事の発見、”求人””仕事””働く事”の理解、 

自己 PR の準備、実際に応募をして振返りをします。 

☆巡回相談☆ 
「相談したいけど、一関はちょっと遠くていけない…。」という方、お近くの相談会場をご利用下さい。 

スケジュールは下の通りです。毎回 1 組 50 分程度で、個別に相談いたします。 

予約をお願いします。予約のない日はお休みする場合があります。詳しくはお問合せ下さい。 

 

7 月・8 月の巡回相談スケジュール   開設時間：13：00～15：10 

地域 場所 日にち 

水沢 メイプル 地下 1 階  7/  1（水 ）、8/ 5（水 ） 

千厩 千厩農村勤労福祉センター  7/13（月 ）、7/27（月 ） 

8/10（月 ）、8/24（月 ） 

 

一関修紅高等学校 

美術・イラスト同好会 

  K.K さん作 

7 月の予定 
 

1日（水） 2日（木） 3日（金） 

8日（水） 9日（木）10日（金） 

14日（火）15日（水）16日（木）17（金） 

21日（火）22日（水）23日（木）24（金）

30日（木）31日（金） 

JOB ボラ 

フルーツキャップ作業日 
 

・H27 年度 4月から 6月の実績・（6 月 24 日現在） 

新規登録者 23 名、就職決定者 12 名 
（今年度より就職決定者のみをカウントしております。） 

・26 年度の実績・ 

  いちサポ登録者総数 181 名、進路決定者総数 76 名 

 

 

 

3 名が、4日間

行いました。 

仕事内容は、本

の整理、図書館

便り送付準備、

掃除などでし

た。 
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