
セミナーセミナーセミナーセミナー    

いちサポへ通いだしてから１年９ヶ月…職場見学やセミナー等に積極的に参加していた M さん。メイフラワー

（一関広域障害者就業・生活支援センター）と連携し職場体験を行い、自信をつけて応募し、採用に至りました。 

６月より、奥州地区（水沢）で月２回の軽作業体験やグループワークを開始します。会場など

詳細は後日お知らせいたします。初回は６月１４日（水）です。ご参加をお待ちしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ティラファーム リビングワーク ヤマト運輸 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容 

折り紙の色と形で自分を表現しました。また、普段よく見ている 10 円 

玉の図柄を実際に書いてみるワークを通じ、【「自分」の事はよく分か 

っているようでわからない】という事を学びました。その後、就職に向 

けての悩みをそれぞれ書き①努力すれば乗り越えられること②時間が解 

決すること③受け入れる必要があること、の３つに分けて考える練習を 

皆でしました。 

参加者の感想 自分と向き合うことは他者とよい関係を築くことにもつながるような気がしました。 

    

    

 

第 4６号 

平成 29 年６月発行 

厚生労働省  

地域若者サポート

ステーション事業 

（岩手労働局委託事業） 

いちサポは、39 歳までの若者が就職するまでをサポートします。相談相談相談相談時間時間時間時間：月～金月～金月～金月～金    10101010～～～～17171717 時時時時    お気軽にご利用下さい。 

◆「いちサポ通信」掲示・配布場所◆ 

ハローワーク・一関市役所本庁･支所･市民センター・図書館などへ掲示、協力企業（200 社）、民生委員（390 部）などへ配布 

熊野三社（平泉）の熊野三社（平泉）の熊野三社（平泉）の熊野三社（平泉）の拝殿の清掃拝殿の清掃拝殿の清掃拝殿の清掃・・・・整頓、整頓、整頓、整頓、外外外外の掃除、巣の撤去等の掃除、巣の撤去等の掃除、巣の撤去等の掃除、巣の撤去等    

    

参加者の感想 

・他の参加者と協力して作業するという目標が達成できた。 

・神社に関する知識を得られた。 

・研修などへ参加し、日々勉強することが大切だと思った。 

神社の環境整備等  

 

（問い合わせ先）：〒021－0881 岩手県一関市大町 4‐29 市街地活性化センターなのはなプラザ４F 

いちのせき若者サポートステーションいちのせき若者サポートステーションいちのせき若者サポートステーションいちのせき若者サポートステーション TELTELTELTEL：：：：0191019101910191‐‐‐‐48484848‐‐‐‐4467446744674467 FAX：0191‐48‐4468 

 

６月号 

テーマ：テーマ：テーマ：テーマ：自分自分自分自分ってどんな人？ってどんな人？ってどんな人？ってどんな人？～～～～自分の姿を捉えなおし自分の姿を捉えなおし自分の姿を捉えなおし自分の姿を捉えなおし、、、、そのままのそのままのそのままのそのままの自己受容を自己受容を自己受容を自己受容を促す促す促す促す～～～～    

５月１７日 

参加者２名 

大町大町大町大町商店街商店街商店街商店街ののののごみごみごみごみ拾い拾い拾い拾い    

 

参加者の感想 

・ゴミがたくさんあったので、やりがいや達成感があった。 

・ゴミの出し方について、地域によって違うことに気づいた。 

・用意したゴミ袋に入りきらないくらいのゴミがあって驚いた。 

 

昨年も実施したゴミ拾い。ゴミの多さに驚くと同時に、拾って自分たち

の手で街をきれいにしていく達成感も味わうことができました☆彡 

ゴミ拾い 
４月２６日 

参加者５名 

５５５５    月月月月    古本古本古本古本ボラボラボラボランティア（本のンティア（本のンティア（本のンティア（本の整理・整理・整理・整理・修理）修理）修理）修理）    

６６６６    火火火火    一関図書館一関図書館一関図書館一関図書館 JOBJOBJOBJOB 体験体験体験体験（～９（～９（～９（～９日日日日））））    

9999    金金金金    ハローワークハローワークハローワークハローワーク一関一関一関一関    出張相談出張相談出張相談出張相談    

１３１３１３１３    火火火火    家族家族家族家族との関わり方セミナとの関わり方セミナとの関わり方セミナとの関わり方セミナ————    

１４１４１４１４    水水水水    千厩千厩千厩千厩・・・・水沢水沢水沢水沢巡回相談巡回相談巡回相談巡回相談    水沢水沢水沢水沢    

１５１５１５１５    木木木木    コミュニケーションセミナーコミュニケーションセミナーコミュニケーションセミナーコミュニケーションセミナー②②②②    

１７１７１７１７    土土土土    サポカフェ③サポカフェ③サポカフェ③サポカフェ③    

20202020    火火火火    こころの相談日こころの相談日こころの相談日こころの相談日    

21212121    水水水水    大東大東大東大東出張相談会出張相談会出張相談会出張相談会    JSTJSTJSTJST セミナーセミナーセミナーセミナー    

23232323    金金金金    ハローワークハローワークハローワークハローワーク一関一関一関一関    出張相談出張相談出張相談出張相談    

2222８８８８    水水水水    水沢水沢水沢水沢    

水沢水沢水沢水沢…………水沢水沢水沢水沢活動活動活動活動日日日日（軽作業（軽作業（軽作業（軽作業体験・グループワーク体験・グループワーク体験・グループワーク体験・グループワーク））））    

５月１５日 

参加者１名 

上山製紙株式会社 

 

５月１０日 

参加者３名 

株式会社スガワラ製作所 
トイレットペーパー製造トイレットペーパー製造トイレットペーパー製造トイレットペーパー製造    

などのなどのなどのなどの見学見学見学見学（千厩）（千厩）（千厩）（千厩）    

    

参加者の感想 

・仕事をする上でゴールは遠いと感じても一日一日を

積み重ねていくことがとても大切だと感じた。 

・会社見学に数社参加し、違う企業でも社長の言葉に

は共通点が多かった。

どんな仕事でも必要な

ことを教えていただい

た。 

・自分から挨拶をすれ

ば仲間とコミュニケー

ションをとれる事を学

んだ。 

電機・自動車部品の組立電機・自動車部品の組立電機・自動車部品の組立電機・自動車部品の組立などなどなどなどのののの見学見学見学見学（花泉）（花泉）（花泉）（花泉）    

    

適性を見ながら、社員を育ててくれる雰囲気のあ

るあたたかい会社でした。 

工場内は構造化され、誰でもできる・分かるよう

に見える化されています。このような工夫によ

り、「不良ゼロ」 

で取引先から続け 

て表彰されている 

そうです！ 

 

ハローワーク一関ハローワーク一関ハローワーク一関ハローワーク一関、、、、一関市一関市一関市一関市社会福祉協議会社会福祉協議会社会福祉協議会社会福祉協議会

等の等の等の等の関係機関関係機関関係機関関係機関にににに参加いただき参加いただき参加いただき参加いただき、平成、平成、平成、平成２９年２９年２９年２９年

度第度第度第度第一一一一回回回回目目目目のののの「いちのせき「いちのせき「いちのせき「いちのせき若者自立支援若者自立支援若者自立支援若者自立支援ネネネネ

ットワーク会議ットワーク会議ットワーク会議ットワーク会議」」」」をををを開催しました開催しました開催しました開催しました！！！！    

    

若者の可能性を広げていくことを関係機関

全体で行い、縦割りではなく横断的に支援

を行っていくことを確認しました。    

今年度も関係機関の皆さまと連携しなが

ら、若者の就労支援を行ってまいります。

ご協力をよろしくお願い致します。 

５５５５月月月月１９１９１９１９日現在日現在日現在日現在    登録者全体４０名（うち 2９年度新規１３名） 

         就職決定者  ８名（２９年４月～） 

６月の予定 ※詳細はお問い合わせください。 

3333 回シリーズ回シリーズ回シリーズ回シリーズのセミナーのセミナーのセミナーのセミナー    2222 回回回回目目目目：：：：今回今回今回今回のテーマのテーマのテーマのテーマはははは

「人「人「人「人との関わりとの関わりとの関わりとの関わりってってってってどういうこと？どういうこと？どういうこと？どういうこと？」」」」    
フリーフリーフリーフリー

吹吹吹吹矢矢矢矢    

７７７７日日日日

（（（（水水水水））））

２８日２８日２８日２８日

（（（（水水水水））））    

就職就職就職就職を応援してもらうためにを応援してもらうためにを応援してもらうためにを応援してもらうために家族家族家族家族とのとのとのとの関わり関わり関わり関わり方方方方につにつにつにつ

いていていていて学びます。学びます。学びます。学びます。テーマテーマテーマテーマはははは「家族「家族「家族「家族って何？って何？って何？って何？」」」」です。です。です。です。    

講師講師講師講師：：：：家族相談士・家族相談士・家族相談士・家族相談士・阿部阿部阿部阿部直樹直樹直樹直樹さんさんさんさん    

ＪＳＴＪＳＴＪＳＴＪＳＴ（ジョブ（ジョブ（ジョブ（ジョブスキルトレーニングスキルトレーニングスキルトレーニングスキルトレーニング）…）…）…）…職場におけ職場におけ職場におけ職場におけ

る対人技能トレーニング。適切なコミュニケーショる対人技能トレーニング。適切なコミュニケーショる対人技能トレーニング。適切なコミュニケーショる対人技能トレーニング。適切なコミュニケーショ

ンをとるための行動や言動のスキルを学びます。ンをとるための行動や言動のスキルを学びます。ンをとるための行動や言動のスキルを学びます。ンをとるための行動や言動のスキルを学びます。    

参加者参加者参加者参加者のののの 3333 人人人人に２人が内定！に２人が内定！に２人が内定！に２人が内定！ワークワークワークワークや模擬や模擬や模擬や模擬面接等面接等面接等面接等をををを

行い行い行い行い、、、、応募の応募の応募の応募のポイント・自己ＰＲなどポイント・自己ＰＲなどポイント・自己ＰＲなどポイント・自己ＰＲなどについて就職について就職について就職について就職

を目指す仲間と一緒に学びます。を目指す仲間と一緒に学びます。を目指す仲間と一緒に学びます。を目指す仲間と一緒に学びます。    

岩手岩手岩手岩手日日新聞日日新聞日日新聞日日新聞    平成２９年４月２８日平成２９年４月２８日平成２９年４月２８日平成２９年４月２８日掲載掲載掲載掲載 

職場体験職場体験職場体験職場体験を経て就職決定！を経て就職決定！を経て就職決定！を経て就職決定！ 

５月１９日現在 見学・体験協力企業 ５０社 

連携連携連携連携会議開催会議開催会議開催会議開催 

 


