
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

第4８号 

平成 29 年８月発行 

 

 

厚生労働省  

地域若者サポート

ステーション事業 

（岩手労働局委託事業） 

いちサポは、39 歳までの若者が就職するまでをサポートします。相談時間：月～金 10～17 時 お気軽にご利用下さい。 

◆「いちサポ通信」掲示・配布場所◆ 

ハローワーク・一関市役所本庁･支所･市民センター・図書館などへ掲示、協力企業（142 社）、民生委員（390 部）などへ配布 

（問い合わせ先）：〒021－0881岩手県一関市大町 4‐29 市街地活性化センターなのはなプラザ４F 

いちのせき若者サポートステーション TEL：0191‐48‐4467 FAX：0191‐48‐4468 

 

８月号 

１ 火 図書館体験（～４日） 

３ 木 スポーツ吹き矢① 

7 月 古本ボランティア（本の整理・修理） 

8 火 YG性格検査 

9 水 
千厩・水沢巡回相談 就職準備奥州ルーム 

１分間スピーチワークショップ 

１０ 木 スポーツ吹き矢② 

２２ 火 こころの相談日 

２３ 水 
就職準備奥州ルーム  

就職準備大船渡ルーム開始 

２４ 木 スポーツ吹き矢③ 

２５ 金 ハローワーク一関 出張相談 

２６ 土 サポカフェ 

2７ 日 市民フェスタ（いちサポ展示） 

３０ 水 レディネステスト（職業興味適性検査） 

３１ 木 スポーツ吹き矢④ 

 

８月の予定 ８月11日～１６日 いちサポ お盆休み 

１分間スピーチ…面接等で自己PRをスムーズに

伝えられるよう、練習するワークショップです。 

「就職準備大船渡ルーム」を開始します！ 

お申込みはいちサポ（0191-48-4467）まで 

場所：シーパル大船渡 小会議室 

内容：チャレンジワーク（軽作業体験） 

７月２０日現在 登録者全体４７名（うち2９年度新規24 名） 

         就職決定者１８名（２９年４月～） 

セミナー 

７月１３日 

参加者６名 

テーマ 今の自分から前に進むために 

講師  ゆうの会 代表 熱海アイ子さん 

内容 

将来してみたいこと、 

就職へ向けてクリアしなければいけない問題があるとすればどんなことか、解決しやすさはどうか 

を考える。自分のストレス解消法を挙げ、他の人の方法も聞き解消法の幅を広めていく。 

参加者の感想 

・就職に向けて自分の悩みを改めて考えることができた。自分がどのようにしていきたいか考えながら

頑張っていきたい。 

・就職までの自分の課題についてまとめることができた。 

 

７月１０日 

参加者4名 有限会社千厩電子 

 

７月４日 

参加者３名 

千住スプリンクラー株式会社                  

 

電子部品・通信機器の製造 

感想 

・社長が優しそうで働いてい

る皆さんがやりがいを持って

仕事をしていると思った。 

・自分にとっていい仕事と

は、自分に合う仕事だという

言葉が印象に残りました。 

・社員の個性を活かせるように取り組んでいるのが 

印象的だった。 

 

 

コミュニケーションセミナー

ー 

製造(2名) コンビニ(2名) パン販売 JA西部園芸センター 

就職準備奥州ルーム…水沢メイプルでの活動 

PM（共通）チャレンジワーク（軽作業体験） 

AM 8/9 スポーツ吹き矢（協会長が来ます！） 

8/23 １分間スピーチ 

体験内容 トマト・ピーマンの出荷作業（箱詰めされたものをパレット 

に置く）、小菊の定植 

体験先 JA南部園芸センター、西部園芸センター、松原農場 

職場体験とは？ 

３日～３ヶ月間（本人の希望をもとに企業と相談し決定）で、求人の 

ある企業や応募したい業種の企業で体験を行い、「働くこと」に自信を 

つけ応募へ踏み出すためのプログラムです。 

７月２０日現在 

職場体験・見学協力企業 ６０社 

ビッグハウス一関店 

体験内容 日配品等の

品出し、前出し、野菜

の袋詰め等 

 

感想     消火装置ヘッド製造 

・人の命を守ることに繋がっているので、不良品を出

さないことを大切にしているのだと感じました。 

・どの職場に入っても学ぶことが大切だと感じまし

た。 

ビジネスマナーセミナー 
７月11日 

参加者5名 

テーマ 働くために必要な基本要素 

講師 協同組合一関卸センター ビジネスコンシェルジュ 金野 久美さん 

内容 第一印象の３つの要素（視覚・聴覚・内容） 

清潔感や態度・姿勢、挨拶、健康・金銭などの管理、自分の長所・短

所・過去の経験の棚卸しなど 

参加者の感想 

  ・相手の話を聞くという事も大事なことだと気づかされました。 

・よりリアルな話が聞けた。 

 

 

 

テーマ 就職・自立に悩みを持つわが子に親ができること     次回は１０月１４日（土）です。 

講師  もりおか若者キャリアサポートセンター所長 加藤源広氏   ご参加をお待ちしています。 

内容  就労に困難を抱える若者の特徴、親の関わり方と態度、 

就活・自立について 

参加者の感想 
・子供への接し方（自分自身がコントロールできる

時に話す等）が参考になった。 

・色々な家庭の方がいて、皆さん何とか支えている

のだなぁと安心しました。 

 

・子供の必要としている情報を聞いてあげたいし、

その為のいちサポ活用方法を本人に考えてほしい

と思った。 

・親の関わり方が大変参考になった。親としても将

来に不安を抱いているのですが、本人も口に出さ

なくても不安なのだろうと思います。かかわり続

けていきたいと思います。 

 

・支援機関とつながる事の重要性が分かった。 
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