
 

 

第 5回  

当日の 8月 26日(土)は、「なのはなプラザ」を会場に『市民フェスタ』がおこなわれ、その関係で部屋の確保ができなか

ったため、「いちサポ」内の片隅に丸テーブルを 2 つくっつけて、細々と実施しました。2 人のサポカフェ会員が参加し、歴

史上の人物（今回は、江戸幕府第五代将軍・徳川綱吉）を例に挙げ「コミュニケーションの大切さ」について勉強しました。      

綱吉といえば「『生類憐みの令』を制定して、国民を苦しめた悪い将軍」というイメージが強いようですが、本当は善意の

かたまり、つまり「すごくいい人」だったのです。しかし、いわゆるコミュニケーション面に難があり、つまり「自分はこんなこ

とをやりたいんだが、皆はどう思う？」「あの法律を制定した結果、世の中はどうかわったか？国民はどう受け止めている

んだい？」といったような、皆に相談する、或いは皆の意見を聞く、または（信頼できる情報網を通して）実態把握をしよう

といったことが欠如していたため、ひとりよがりに陥ってしまったのでした。 

さて、みなさんは、職場で困ったことや辛いことを相談できる人がいますか？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

発行 2017.9.1 
サポカフェは、いちのせき若者サポートステーションの卒業者(＝就職した皆さ

ん＝サポカフェ会員)の交流の場です。   

サポカフェ会員数 28 名 (8 月末日現在)      

第６回 のご案内 

9 月 30 日(土)  13 時 00 分～15 時 00 分 

◆ JST「職場で謝る」 13:00～14:00  謝る時のポイントを学ぼう   

◆ 懇談会        14:00～15:00  参加者同士の情報交換・交流会です。 

※ 参加を希望する人は、9 月 27 日 までに電話 or メールで申し込んで下さい。 

       ０８０－２８０４－８１４５ 

       ０８０－２８０４－８１４５（と同じ） 

 

 

K さん 
職場の人とはなかなか
そういう話しができな
い。時間的な余裕が欲
しいが、今は課せられ
た事をやるだけだ。 

 

◆ 懇談会 …○ 楽しくワイワイ!! みんなで雑談。 

        ○ 他の職種・業種で働いているサポカフェ会員さんの仕事のことを聞いたり、人間関係を円滑

にするためのよい方法などを聞いたり、互いに情報交換をします。自分の立場や仕事への取り組み、今

かかえている悩みや心配事に対する解決の糸口をみつけることができるかもしれません。 

 

 
 

M さん 
家族や職場の人です。職場の人が
「どうだ？」とよく聞いてくれる
ので、正直に話し易いですし、相
談にも乗ってもらえます。このあ
いだ具合が悪くなって早退した時
もきちんと話しをして病院にいき
ました。 

 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 


