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時間
13:30 - 14:30／ 10:00 - 12:00
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12:30 - 17:00
10:00 - 11:00／ 12:30 - 15:30
12:30 - 17:00
13:30 - 15:30
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11:00 - 15:30
12:30 - 17:00
13:30 - 15:30
12:30 - 17:00
14:00 - 16:30
11:00 - 15:30
13:30 - 15:30
13:30 - 15:30

内容
古本ボラ／JOB体験（トマト農家）
YGテスト
JOB図書館
企業見学会（三島ハーネス株式会社）
ホンキの就職４DAYS ①
企業見学会（いわいフード）／千廐巡回
ホンキの就職４DAYS ②
コミュニケーションセミナー（熱海アイ子先生）
サポカフェ
就労専門家相談（高橋岳志先生）
ホンキの就職４DAYS ③
年金セミナー（一関年金事務所）
ホンキの就職４DAYS ④
保護者のつどい（阿部直樹先生）
こころの相談（阿部直樹先生）
レディネステスト
フリー吹き矢

そのほか、11 日、12 日、14 日のいずれかに JOB 体験（小菊農家）を予定しています。

6月の支援プログラム

サポカフェ
いちサポでは、就職が決まった利用者さんが気持ちよく働き続けられるよ
うなサポートとして、卒業生の交流会である「サポカフェ」を月に１度開
催しています。6月は16日を予定しています。

編集後記
このたび、いちサポでは各種周知物の発行を行いました。のぼりやパンフレット、フライヤーなど、いちサポの事業内容や支援内容
を分かりやすくまとめた内容になっています。デザインが決まるまで、何度も草案を作り直し、スタッフの意見を集約して少しずつ
内容を精査していく過程は、集団でなにかを創造する楽しさと難しさを感じる貴重な体験となりました。近々、皆様にお届けします。

おおふなとルーム
◆スタッフ紹介
　今野良子（キャリアコンサルタント）

6月の
予定 ◆日時：6月6日（水）／20日（水）10時～15時　◆場所：シーパル大船渡

市民活動センター窓口

自己
紹介

　こんにちは。大船渡ルーム担当の今野良
子です。以前、派遣コーディネーターとし
て就労支援や企業とのマッチングをした経
験から、キャリアコンサルタントとして活
動することとなりました。
　通常は大船渡市市民活動支援センター職
員と兼務しておりますので、ご相談の際は
お気軽にセンターにお問合せ下さい。

おうしゅうルーム
◆日時：5/16（水）10:00-15:00　◆場所：水沢メイプル　
◆参加者：8名　◆実施内容：カードでコミュニケーション

6月の
予定 ◆日時：6月5日（火）／27日（水）10時～15時　◆場所：水沢メイプル

　5月の「おうしゅうルーム」は、16日（水）
に水沢メイプルで開催されました。午前中のグ
ループワークは、「カードでコミュニケーショ
ン」と銘打って、「ungame（アンゲーム）」を
行いました。全員が初めてでしたが、カードに
記された質問事項に対して笑いやどよめきが起
こったり、個々の答えに頷いたり、和やかな
雰囲気に終始しました。「楽しかった」「またや
りたい」と参加者の反応も上々でした。午後は
2名の方とそれぞれ相談に応じました。

活動
報告

コミュニケーションセミナー
◆日時：4/11（金）13:30-15:30　◆参加者：6名　◆場所：なのはなプラザ
◆内容：現在のありのままの自分を知る　◆講師：熱海アイ子さん（ゆうの会代表）

　「等身大の自分はどこに？」を
テーマに、実際に体を動かしたり、
グループでワークショップをした
りしながら「コミュニケーション」
に必要なポイントについて学びを
共有。講師の熱海アイ子さんは参
加者の意見を聞きながら、「誰も
が不安を持って生きています。そ
れであたりまえなんです」と受容
しながら、気づきを深めました。

報告

JSTセミナー
◆日時：4/12（木）13:30-15:30　◆参加者：5名　
◆テーマ：「会社で上司に報告をするとき」　◆講師：いちサポスタッフ

　同僚や上司への報告・連絡・相談をはじめとし
た、会社でのコミュニケーション。今回のセミナー
では「報告をすること」に視点を当て、上司に仕
事の進捗や退社のタイミングなどを相談するとき
の効果的な方法について、実際にロールプレイを
体験しながら、受講者からのフィードバックをも
らい、気づきと学びを深めました。
　参加したAさんは「今までクッション言葉を使っ
ていなかったので相談するときはとても重要だと
思いました。悩みが小さいうちに相談したほうが、
業務への影響が少ないと思いました」と語ります。
またKさんは「ロールプレイで自分の言動を客観

的に見てもらい、
いろいろな意見
を頂けて勉強にな
りました」と充実
した体験になった
様子でした。

報告

企業見学会：有限会社大工業
◆日時：3/26（月）10:00-11:30　◆参加者：2名　◆場所：(有 ) 大工業（東山町）
◆事業内容：各種ハーネス加工及びケーブル加工

　昭和 51年 7月設立。スタート時
は電線加工を手がけ、現在は各種
ハーネス及びケーブル加工を中心に
生産活動を営んでいる会社です。主
に自動車部品の製造を行っていま
す。就業場所の従業員 15名うち 9
割が女性スタッフで、「働き方改革」
にも積極的に取り組んでおり、子育
てママさんにも理解のある会社とお
見受けしました。見学会では各種

ハーネスの組み立て、端子の圧着、端子のはんだ付けの様子などを視察しました。
　参加した Jさんは「お話を伺ったり、会社の雰囲気や仕事内容を見たいと思い参加しま
した。分からないことは聞くこと、自分勝手な行動や思い込みで仕事をしないことの大切
さを学びました。社長さんからいろいろな話を聴けたし、質問もできたのでよかったです。
体験を充実して終えることができました。」と語り、就職活動へのステップとなりました。

報告

実績
平成30年5月までの実績（5月20日現在）

●登録者・・・・・・・37名（うち平成30年度新規4名）
●就職決定者・・・・・5名（平成30年 4月より）
●5月の就職決定者・・2名（食品関係／福祉関係）

厚生労働省地域若者サポートステーション事業
（ 岩 手 県 労 働 局 委 託 事 業 ）
い ち サ ポ 通 信 6 月 号（第 ５ 8 号）
平 成 ３ ０ 年 6 月 １ 日 発 行
〒021－0881　岩 手 県 一 関 市 大 町 ４－２ ９
市街地活性化センターなのはなプラザ４階
TEL：0191-48-4467　FAX：0191-48-4468いちサポ通信6月号

いちサポは、 39 歳までの若者の就職をサポートします！

社長の佐藤さんから皆様へのメッセージ（求める人材像）
経験や資格は不問です。必要としている方は、自分勝手に行動をしない方、指示通りに誠実に仕事
をして頂ける方です。失敗を失敗で隠さない事が、確かな品質で安全な製品を造る上での基本です。


