
いちサポ通信
働きたい・自分に出来る仕事を見つけたい若者に届けたい！

企業見学会：花泉味噌醤油株式会社 5月の支援プログラム

今年度の実績（4月25日現在）

●登録者・・・・・・54名（うち2019年度新規4名）
●就職決定者・・・・5名（2019年 4月より）
●今月の就職決定者・ 5名（4月 01日～4月25日）5月号

サポカフェ ＨＰ 編集後記
就職が決まった利用者さんが気持ちよく働き続けられる
ようなサポートとして、卒業生の交流会である「サポカ
フェ」を月に１度開催。5月は18日を予定中です。

支援プログラム等の詳しい情報はホーム
ページまたは事務所掲示板をご覧下さい。
右のQRコードからアクセスできます。 ＱＲコード

今年度の「ホンキの就職」は「４DAYS」「１DAY」「はじめの
1歩A」「はじめの1歩B」「1分間スピーチ」「仕事力発見WS」
など充実したプログラムを企画中。奮ってご参加ください。

いちのせき若者サポートステーション（運営：ＮＰＯ法人レスパイトハウス・ハンズ）

〒021-0881　岩手県一関市大町4-29なのはなプラザ4階

厚生労働省
地域若者サポートステーション事業

0191-48-4467

０7日（火）　古本ボラ
０８日（水）　おうしゅうルーム
０９日（木）　企業見学会（株式会社ジェイパック化工）
０９日（木）　コミュニケーションセミナー
１３日（月）　PC講座（ワード）
１５日（水）　千廐巡回相談
１５日（水）　おおふなとルーム
１６日（木）　年金セミナー
１８日（土）　サポカフェ

２０日（月）　PC講座（エクセル）
２１日（火）　就労専門家相談
２２日（水）　おうしゅうルーム
２３日（木）　１DAYセミナー
２７日（月）　ビジネスセミナー
２８日（火）　こころの相談
２９日（水）　おおふなとルーム
３０日（木）　PC講座（パワポ）

就職についてのご相談をお待ちしております！

受 付 時 間 10時～17時

令 和 元 年 5 月 1 日
い ち サ ポ 通 信 第 69 号

報告 ◆日時：4/9（火）10:00-11:00　◆参加者：4名　◆見学先：花泉味噌醤油株式会社
◆所在地：一関市花泉町涌津字下原253-4　◆事業内容：味噌・醤油・めん汁製造販売　◆業種：醸造及び販売

報告 報告おうしゅうルーム おおふなとルーム

　昭和 35年設立。花泉地域は味噌と醤油
の原料である米・大豆の産地だった事か
ら、生産から消費までを地元で担おうと
地元農家などの有志 21名で立ち上げた醸
造会社です。地産地消の先駆けとなって
います。
　地元では「カセンみそ」「カセンしょう
ゆ」の愛称で親しまれ、カセン名の由来は、
花（カ）泉（セン）＝カセン。
　みそ造りは、釡で蒸し上げ→冷ました
大豆に→麹・塩・蒸した際の出汁を加え→混ぜ合わせ 1年くらい熟成
されます。創業以来変わらぬ製法で仕上げています。
　新しい商品開発にも取り組まれ、10年前には食材を問わない万能ダ
レを開発し商品化（商品名：まぼろしのタレ）されました。市内のスー
パー・産直センターなどに卸され、口コミで県内外から注文に追われ
ています。

＜参加者Aさんの感想＞
　昔ながらの製法で商品を作っている様
子が良く分かりました。覚えることがた
くさんあって大変そうだったのですが、
魅力的な仕事だと思いました。ありがと
うございました。
＜参加者Bさんの感想＞
　食品を扱う企業さんの見学は初めてで
したが、資格が役に立つということも分
かりました。参加してよかったです。

　学歴・経験不問です。前向きに仕事をして
いただける方を望みます。毎日違う作業を行
いますので、仕事の楽しさが実感できます。
醸造以外の仕事として配達や店舗への納品・
補充作業があります。醸造技術の伝授のため
に、若手後継者を育成したいと考えています。
大豆と麹の甘い香りがあなたの応募をお待ち
しております。

高橋専務さんから皆様へ（求める人材像）

セミナー：1分間スピーチ
◆日時：4/9（火）13：30-15：30　◆場所：なのはなプラザ
◆参加者：6名　◆テーマ：あなたが今まで一番夢中になったことは？報告

セミナー：JSTセミナー
◆日時：4/18（木）13：30-15：30　◆場所：なのはなプラザ
◆参加者：12名　◆テーマ：会話を遮って用件を伝える報告

　職場で実際に必要とされるコミュニ
ケーションに視点を当て、スタッフとの
ロールプレイを通してスキルを身に着け
る「JSTセミナー」を実施。
　今回のテーマに沿って、「すみません、
お話し中失礼いたします」「お忙しいと
ころありがとうございました」などの言
い回しを学習。参加したＡさんは「自分
に足りない部分が勉強になった」と語り
、就職への意識を高めています。

　就職活動で避けては通れない「面接」。いちサポでは、面接で必要な
「伝わる自己ＰＲ」のトレーニングとして、スピーチのセミナーを開催
しています。
　この日集まった参加者は6名。それぞれがテーマに沿って内容を考え、
原稿を作成し、みんなの前でスピーチをしました。テーマは人それぞれ
で、料理のこと、家庭菜園のこと、好きなゲームのこと、卒業論文のこ
と、などなど、自由に決めてもらいました。
　参加したＹさんは「創作活動に一生懸命に取り組んだ体験」を発表。
その活動を通して身についた力や、経験は、就職先でも生かすことがで
き、それを上手に伝えるためには企業や応募先との接点が重要です。
　話すときのポイントとして、結論を先に述べ、その具体的なエピソー

ドをつづけ、最後にまた結論を繰り返すと
いう構造上のポイントを学習。また話し方
のポイントとして、声の大きさと目線に気
を付けることで、印象がぐっとよくなるこ
とを再確認しました。
　参加したＲさんは「スピーチのコツをつ
かむことができました。少し緊張したけど
結論を先に話すことを学べたので良かった
です」と嬉しそうに語りました。

　３月に職場体験をした企業さん
に４月から数名が就職決定しまし
た。職場体験をする前とした後で
は、皆さんの表情が全く変わりま
す。「できた」ことの自信、「ほめ
られたこと」の喜び、「話しかけた」
勇気を実
感し、生
き生きと
した表情
から行動
へと移す
ことがで
きていま
す。

　おうしゅうルー
ムでは毎月第 1・
第 3水曜日に水沢
メイプルの地下 1
階第１会議室に
て、チャレンジ

ワークや各種セミナーなどを実施し
ています。4月 17日に開催したＪＳ
Ｔセミナーには 7名が参加。「挨拶を
してみよう」をテーマに、実際にロー
ルプレイを通して声の大きさや目線
などの改善点を学びました。
　参加したＭさんは「改めて挨拶の
大切さを学びました。表情や目線な
どを気を付けることで、社会人の基
本を身に着けたい」と語ります。

平成 30年度の実績 平成 30年度の実績

開催回数・・・・・21回
参加者数・・・・・88人（延べ）
新規登録者数・・・7人

5月の支援プログラムの内容は 1分
間スピーチを予定中です。

開催回数・・・・・12回
参加者数・・・・・28人（延べ）
新規登録者数・・・12人

5月の支援プログラムは職業適性
テストを予定中です。



いちサポ
就職についての相談をお待ちしております！

2019 年度
Ｑ 「いちサポ」ってなに？
Ａ 15歳から39歳の若者の就職をサポートします。

平日の10時～17時に個別相談と支援プログラムを実施しています。

いちのせき若者サポートステーション（通称いちサポ）
は、厚生労働省委託の支援機関です。働くことに踏み
出したい若者たちとじっくり向き合い、本人やご家族
の方々だけでは解決が難しい「働く出す力」を引き出
し「職場定着するまで」を全面的に支援します。

発行：いちのせき若者サポートステーション
住所：岩手県一関市大町 4-29 なのはなプラザ 4階

就職した先輩たちの声

先輩たちの体験談を
聞いてみよう！

Ｑ　いちサポをどれくらい利用しましたか？

・10か月ぐらい利用しました。
・3か月ぐらいです。セミナーなどで就職後の不安を解決することができました。
・高校を卒業してから社会に出たことがなかったのですが、登録してから3か月で就職が決まりました。
・半年ぐらい、チャレンジワークや職場体験などを利用しました。ありがとうございました。

Ｑ　いちサポのどんなところが利用しやすかったですか？

・職場体験や企業見学会に参加して、どんな仕事かを体験できたので、それが応募につながりました。
・悩み事を親身になってスタッフさんに聞いてもらえたところがよかったです。
・一人で就職活動をするよりも、担当のスタッフの方がバックアップしてくれたのでよかったです。
・チャレンジワークなどを通して人との交流や仕事に就く前の心の準備などができました。

Ｑ　就職活動中の後輩への応援メッセージ

・悩みや不安をため込まず、しっかり相談をして、少しでも気持ちが落ち着くように頑張ってください。
・いちサポには様々なセミナーや企業見学会があるので、興味を持ったら参加するのがいいと思います。
・焦らずに探すことが大切だと思います。自分に合う仕事は必ずあると思うので、積極的に参加してほしいです。
・一人では就職活動が不安だったのですが、相談しながら就職活動ができ、不安な気持ちが少しずつなくなり前向きになれました。

働くって
奥が深いんだなぁ。
先輩たちから
後輩たちへ
たくさんの
応援メッセージを
聞いてみよう！

平成30年 4月から
平成31年 3月までの
就職決定者数は紹介

いちのせき若者サポートステーション

令和元年度　
いちサポ支援内容

Qどんな人が対象なの？

いちサポは
なのはなプラザ
4階にあります！

・仕事を探している方
・15歳から39歳までの方
・通信制や定時制の学生の方

概要

今年度のいちサポの支援内容をお送りいたします。 作業体験活動 性格検査
職業適性検査（仕分け・検品等）

JST セミナー
（職業対人技能トレーニング）

企業見学会 職場体験 面接練習
応募書類作成

就職へ向けての準備プログラム 奥州地域・大船渡地域の相談／学校連携相談

おうしゅうルーム

おおふなとルーム

通信制・定時制高校
生徒の就職支援

日時：毎月第1・第 3水曜日の10時から15時まで
場所：水沢メイプル地下1階　第1会議室

日時：毎月第1・第 3水曜日の10時から15時まで
問合：大船渡市民活動支援センター（0192-47-5702）

通信制高校・定時制高校に通学し就職を希望する生徒に、
就労に関わる相談やセミナー等の支援をします。

コミュニケーション
セミナーの様子

33 名

インフォメーション 0191-48-4467


