
いちサポ通信
働きたい・自分に出来る仕事を見つけたい若者に届けたい！

11月の支援プログラム

今年度の実績（10月 20日現在）

●登録者・・・・・・86名（うち2019年度新規35名）
●就職決定者・・・・40名（2019年 4月より）
●今月の就職決定者・ 3名（10月 1日～10月 20日）11月号

千廐
巡回相談 ＨＰ 編集後記

相談無料・要予約。予約は0191-48-4467まで。
後期は11/13、12/11、1/15、2/12、3/11を予定。
千廐支所2階小会議室にて13時～15時です。

支援プログラム等の詳しい情報はホーム
ページまたは事務所掲示板をご覧下さい。
右のQRコードからアクセスできます。 ＱＲコード

２０１９年も残すところあとわずかとなりました。今年は新たな
支援プログラムや民生委員さんの見学会など、新たな取組みも実
施。今年最後の１２月に向けて、いちサポもホンキで進みます！

いちのせき若者サポートステーション（運営：ＮＰＯ法人レスパイトハウス・ハンズ）

〒021-0881　岩手県一関市大町4-29なのはなプラザ4階

厚生労働省
地域若者サポートステーション事業

0191-48-4467

０5日（火）　古本ボラ
０６日（水）　おうしゅうルーム／おおふなとルーム
０６日（水）　1日ＪＯＢ体験(花と泉の公園）
０７日（木）　コミュニケーションセミナー
１３日（水）　千廐巡回相談
１３日（水）　1日ＪＯＢ体験（クリーンセンター花泉）
１４日（木）　製造業セミナー

１６日（土）　サポカフェ
１８日（月）　就労専門家相談
２０日（水）　おうしゅうルーム／おおふなとルーム
２０日（水）　1日ＪＯＢ体験（花と泉の公園）
２１日（木）　求人票の見方セミナー
２５日（月）　ビジネスセミナー
２６日（火）　こころの相談
２８日（木）　スポーツウェルネス吹矢①

就職についてのご相談をお待ちしております！

受 付 時 間 10時～17時

令 和 元 年 11 月 1 日
い ち サ ポ 通 信 第 75 号

報告 報告おうしゅうルーム おおふなとルーム

報告

保護者のつどい

報告

サポカフェワークショップ

報告

企業見学会：㈱栗駒ポートリー
◆日時：9/19（木）10:00-11:30　◆参加者：3名
◆見学先：㈱栗駒ポートリー東北事業部東北GPセンター
◆本社所在地：宮城県栗原市金成有壁大日前 81-1
◆事業内容：①採卵養鶏・鶏卵販売②有機肥料の製造・販売

報告

平成 22年に宮城県栗原市金成に設立され
た㈱栗駒ポートリーは採卵養鶏を営む会社
です。
　本社がある金成には大梨農場（21万羽）、
金成農場（24万羽）があり、集卵された卵
は東北ＧＰセンターに集められ、包装され
たあと東北各地に販売されています。また、
千葉県君津市には大井農場（37万羽）があ
り、この農場で生産された卵は埼玉県越谷
市にあるＧＰセンターで包装され首都圏一

円に販売されています。
　東北ＧＰセンターでは、一日 35万個の鶏卵を取り扱っています。洗
卵選別機の能力は一時間当たり４万個×２台＝８万個、温泉卵製造能力
は 4,000 個。
　商品は量販店用と業務用に大別。量販店用には多種多様な商品（慈養卵・
栄養強化卵・温泉卵・ゆで卵）があります。又、業務用は食品加工会社・
外食産業・菓子メーカーなどに納入されております。
　鶏糞はホームセンター・ＪＡ・種苗店などに納入されております。卵の
生産フローは①自社農場で生産された卵の集荷②洗浄殺菌③乾燥④検卵
⑤容器充填⑥集合⑦箱詰め⑧製品保管⑨出荷の流れとなります。
　当日の見学内容は上記生産フロー②から⑨において、生卵をライン作
業にて、専用の機械でシールを貼り、箱に梱包する作業を見学しました。
＜参加者Aさんの感想＞
・仕事ぶりが認められれば、早く正社員になれるのはいいと思いました。
・不明点を質問したり、間違えたときの報告が大事だと思いました。

佐々木課長さんから皆様へ（求める人材像）
生卵の取扱量が多くライン上の作業では機敏な動作や連携が必要とな
ります。みんなと連携でき、コミュニケーションが
取れる方を望みます。間違った時、わからなくなっ
たときに、そのままにしないこと。はじめは、でき
ないのは当たり前ですが、あきらめず仕事を覚える
人を求めます。経験、年齢は問いません。元気で明
るい方、前向きに取り組もうとする方。求人へのお
問い合わせをお待ちします。

報告

年金セミナー

　我が子の就労についてお悩みの保護者の
ための「セミナー」をそらをみた会の代表
阿部直樹さんを講師に招きなのはなプラザ
にて開催。
　前半の講話は「わが子の現状にイライラ
してしまう自分をどうしたらいいか」がテー
マでした。
　講師の阿部さんは「イライラへの対処は
二通りあります。具体的には、よかった探
しやリフレーミングなどのテクニック、ア

ンガーマネジメントなどの対処法があります」と紹介。
　参加した方からは「初めて参加しましたが、来てみてよかったです。
よかった探しをやってみたいと思います」「わが子が何も話してくれな
いことにイライラしてしまいます。見守り支えようと思っていますが、
いつまで続くのか不安です」「自己肯定感について勉強になりました」
などの意見が寄せられました。
　次回の保護者のつどいは 12月 7日（土）に開催。テーマは「現代
の若者にとって働くことにはどんな意味があるのか」です。

◆日時：10/5（土）　◆場所：なのはなプラザ 4階会議室
◆講師：阿部直樹さん（そらをみた会　代表）　◆参加者：6名

◆日時：9/21（土）　◆場所：なのはなプラザ 4階会議室　◆参加者：9名
◆テーマ：「先輩から後輩への応援メッセージ」

　いちサポの卒業生が利用者さんを応援する「サ
ポカフェワークショップ」を開催。様々な質問を
スタッフから卒業生に投げかけながら、先輩の体
験を話してもらうことで、実際に働くまでのイメ
ージや働いてからの体験などを聞き、就労に結び
つけることを目的としています。当日は「まず、
やってみること」の大切さについてたくさんの卒
業生から発表がありました。卒業生のＡさんは「
やっているうちにできるようになり、自信がつい
ていく」と発表。活発に意見が交換されました。

　9月のおおふなとルームは 2人就職
が決定し 1名が復職となりました。
　決定者のお二人は仕事にも慣れ、こ
れから何か月後どうなっていたいかを
見据えた話ができました。又、先月就
職決定した方、復職された方それぞれ
自分から現状を報告し
たいとお電話を下さる
など、 前向きになれた
明るい声を届けて下さ
いました。◆日時：10/9　◆場所：なのはなプラザ 3階研修室　◆参加者：2名

◆講師：一関年金事務所　宮澤翼さん・芳賀翔太さん

　一関年金事務所の職員の方を講師に「年
金セミナー」を開催。「社会保障」「公的年
金制度」「免除・猶予制度」について講話を
していただきました。
　「国民年金の３つの大きな安心の輪」とし
て、「老齢年金」「障害年金」「遺族年金」を
紹介。
　年金というと、老齢年金のイメージがあ
りますが、病気やけがなどで障がい者になっ
た際に受け取る障害年金、一家の働き手が
亡くなった際に、家族や子どもが受け取る遺族年金など年金の仕組みに
ついてアニメーションや動画、スライドなどを用いてわかりやすく紹介
していただきました。参加したＡさんは「ライフイベントシュミレーショ
ン」を用いて、数年後の自分のお金の使い方を改めて考えたようです。

　前回のおうしゅうルームでは、コ
ミュニケーションゲームでの意思疎通
向上トレーニング、ハローワークの求
人検索で自分の条件に合う仕事探しを
しました。今後も、働く自分をイメー
 ジしながら各種プログラム

や職場体験を重ね、さらに
応募に向けた力をつけてい
きます。おうしゅうルーム
以外の日も水沢メイプル地

 下 1階で個別相談に対応し
  ています。（要予約）



いちサポ
就職についての相談をお待ちしております！

2019 年度
Ｑ 「いちサポ」ってなに？
Ａ 15歳から39歳の若者の就職をサポートします。

平日の10時～17時に個別相談と支援プログラムを実施しています。

いちのせき若者サポートステーション（通称いちサポ）
は、厚生労働省委託の支援機関です。働くことに踏み
出したい若者たちとじっくり向き合い、本人やご家族
の方々だけでは解決が難しい「働く出す力」を引き出
し「職場定着するまで」を全面的に支援します。

発行：いちのせき若者サポートステーション
住所：岩手県一関市大町 4-29 なのはなプラザ 4階

就職した先輩たちの声

先輩たちの体験談を
聞いてみよう！

Ｑ　いちサポをどれくらい利用しましたか？

・10か月ぐらい利用しました。
・3か月ぐらいです。セミナーなどで就職後の不安を解決することができました。
・高校を卒業してから社会に出たことがなかったのですが、登録してから3か月で就職が決まりました。
・半年ぐらい、チャレンジワークや職場体験などを利用しました。ありがとうございました。

Ｑ　いちサポのどんなところが利用しやすかったですか？

・職場体験や企業見学会に参加して、どんな仕事かを体験できたので、それが応募につながりました。
・悩み事を親身になってスタッフさんに聞いてもらえたところがよかったです。
・一人で就職活動をするよりも、担当のスタッフの方がバックアップしてくれたのでよかったです。
・チャレンジワークなどを通して人との交流や仕事に就く前の心の準備などができました。

Ｑ　就職活動中の後輩への応援メッセージ

・悩みや不安をため込まず、しっかり相談をして、少しでも気持ちが落ち着くように頑張ってください。
・いちサポには様々なセミナーや企業見学会があるので、興味を持ったら参加するのがいいと思います。
・焦らずに探すことが大切だと思います。自分に合う仕事は必ずあると思うので、積極的に参加してほしいです。
・一人では就職活動が不安だったのですが、相談しながら就職活動ができ、不安な気持ちが少しずつなくなり前向きになれました。

働くって
奥が深いんだなぁ。
先輩たちから
後輩たちへ
たくさんの
応援メッセージを
聞いてみよう！

平成30年 4月から
平成31年 3月までの
就職決定者数は紹介

いちのせき若者サポートステーション

令和元年度　
いちサポ支援内容

Qどんな人が対象なの？

いちサポは
なのはなプラザ
4階にあります！

・仕事を探している方
・15歳から39歳までの方
・通信制や定時制の学生の方

概要

今年度のいちサポの支援内容をお送りいたします。 作業体験活動 性格検査
職業適性検査（仕分け・検品等）

JST セミナー
（職業対人技能トレーニング）

企業見学会 職場体験 面接練習
応募書類作成

就職へ向けての準備プログラム 奥州地域・大船渡地域の相談／学校連携相談

おうしゅうルーム

おおふなとルーム

通信制・定時制高校
生徒の就職支援

日時：毎月第1・第 3水曜日の10時から15時まで
場所：水沢メイプル地下1階　第1会議室

日時：毎月第1・第 3水曜日の10時から15時まで
問合：大船渡市民活動支援センター（0192-47-5702）

通信制高校・定時制高校に通学し就職を希望する生徒に、
就労に関わる相談やセミナー等の支援をします。

コミュニケーション
セミナーの様子

33 名

インフォメーション 0191-48-4467


