
いちサポ通信
働きたい・自分に出来る仕事を見つけたい若者に届けたい！

2月の支援プログラム

今年度の実績（1月20日現在）
●登録者・・・・・・101名（うち2019年度新規50名）

）りよ月4年9102（名52　・・・・者定決等職就●
●今月の就職決定者・ 　1名（1月1日～1月20日）

2月号

サポカフェ企業の方へ お知らせ
2月のサポカフェは「ステップアップを考えています
か？」をテーマに2月15日（土）に開催予定です。
今後の働き方について一緒に考えてみましょう。

いちサポの駐車場は「なのはなプラザ無料駐車場」または「一関
図書館駐車場」をご利用ください。どちらも満車で「一関市営駐
車場」を利用する場合は、3時間まで無料駐車券を発行いたします。

いちのせき若者サポートステーション（運営：ＮＰＯ法人レスパイトハウス・ハンズ）

〒021-0881　岩手県一関市大町4-29なのはなプラザ4階

厚生労働省
地域若者サポートステーション事業

0191-48-4467

　１日（土）　保護者セミナー
　３日（月）　古本ボラ
　５日（水）　奥州・大船渡ルーム
　６日（木）　ＹＧテスト
１２日（水）　はじめの１歩Ａ

１３日（木）　レディネステスト
１４日（金）　若者セミナー

１５日（土）　サポカフェ
１８日（火）　就労専門家相談
１９日（水）　奥州・大船渡ルーム
２０日（木）　コミュニケーションセミナー
２５日（火）　こころの相談
２６日（水）　ビジネスセミナー
２８日（金）　若者セミナー　

就職についてのご相談をお待ちしております！

受 付 時 間 10時～17時

令 和 2 年 2 月 1 日
い ち サ ポ 通 信 第 78 号

報告 報告おうしゅうルーム おおふなとルーム

報告

報告

支援プログラム紹介：チャレンジワーク

実績

ＨＰ
支援プログラム等の詳しい情報はホームページまたは事務所の
掲示板をご覧下さい。右のQRコードからアクセスできます。
お問い合わせはお電話でお気軽にお待ちしております。 ＱＲコード

いちサポでは、キャリアデザインや多様な働き方など、
中途退社後の求職者を対象とした就労支援を行っていま
す。お気軽にお問合わせやご連絡などお待ちしています。

◆日時：月に１０回程度　◆時間：9：45～ 11：30
◆参加人数：４～５人　◆内容：軽作業を中心とした作業体験

◆日時：12/16-12/19（４日間）
◆参加者：２名　◆内容：スーパーマーケット（商品陳列・品出し作業）

　奥州市スーパーマーケットにて職場体
験を実施。　　　　　2名が仕事を実際に体験して、
様々なことを感じながら、働くことにつ
いて学ぶ貴重な機会となりました。
　体験では「作業をミスなく正確に行う」
「集中して作業に取り組む」などの１５の
ポイントについて、実際の仕事内容をも
とに客観的な評価を受けることができ、
自分の得意不得意を実際の業務で気づく
きっかけとなる場合もあります。
　参加したＡさんは「４日間という短い

体験でしたが、努力すると評価をしていただけることのうれしさを学び
ました」と達成感を持っていた様子。また、「きちんと話を聴き、きち
んと丁寧に作業をしたり、接客をしたりすることが大切だと思いました」
と働くうえでの重要な学びを振り返ります。
　また、Ｂさんは「自分の将来の仕事探しのために経験を役立てたい」
と職場体験に応募。「品出し作業を中心に体験をさせていただきました。
なんとか４日間やりとげることができ、今後の自信につながりました。
ありがとうございました。」と語ります。
　４日間の職場体験を終えて、それぞれに考えたり感じたりしたことが
あった様子の参加者さん。職場体験を受け入れていただいた受け入れ企
業様への感謝の気持ちとともに、今後の就職活動に向けて意欲を新たに
していました。

職場体験

　いちサポでは、支援プログラムの一環
として、職場体験を実施しています。
　職場体験等に協力していただける企業
「ＪＯＢトレーニング受け入れ事業所」
の総数はいちサポ開所から合計して１０
１社です。
　２０１９年度は小売業や障がい福祉事
業、食品製造業などの受入事業所に延べ
７名が参加、合計２４日間の体験を実施
しました。（１月２０日現在）
　今後も職種や業種にとらわれず、様々

な職業の「体験」を通して、一人ひとりによりそった就労支援を展開し
ていきます。受け入れ事業所一覧はＨＰで確認することができます。

2019年度　いちサポの職場体験等協力企業数

　いちサポでは、集団や組織で働くためのスタートプ
ログラムとして「チャレンジワーク」を実施しています。
　様 な々方が参加するプログラムの中で、仕事をする
中で生じる「報告・連絡・相談」や、「ちょっと今質問し
てもいいでしょうか？」などのクッション言葉を体得した
り、自分の得意・不得意を見つけていきながら、職業選
択のマッチングを図る場となっています。
　チャレンジワークは月に10回程度、なのはなプラザ
4階で実施。ピッキング、服たたみ、ラッピングなどの作
業を中心に行っています。参加お待ちしております。

　就職が決まり卒業するメ
ンバーからの勇気が出るメ
ッセージ。「何も変わらな
いまま時間だけが過ぎて
いくのが嫌なら、まずは

動いてみる。動けば道が見えてきて
、進んでいける。おうしゅうルーム
で進む力はついているはずです。み
んなも僕のあとにどんどんついてき
てください」まずは動いてみる！おうし
ゅうルームに来てみませんか？ 個別相談
にも対応いたします。

　１２月おおふなとルームでの就職決定
者は３名。各 目々標を持ち、スタートを切
りました。共通しているのは、みなさん「
職場体験」を経験して自信をつけてから
就職へ結びついている事です。働いて
いない期間のブランクや未経 験
の不安を、体験により「でき
るかもしれない」という希
望にかえていることを
私たち支援員が目の当
たりにし「職場体験」の大
きさを実感しています。

1968年菅原製作所として創立。2008年法人
化に伴い「株式会社I.S.T」に名称変更。地域
に根差した企業を目指し、ここ岩手より技術を
発信していきたいという想いを込めて、Iwate（
岩手）Sand（サンド）Technical（テクニカル）＝
I.S.Tと社名が名づけられました。
　事業内容としては、トラックの部品、急須など
の鋳造中型製造を行っています。業務内容とし
ては、中子製造機械のオペレーター及び製品の
梱包が主な仕事になります。業務を分類すると、
①鋳物中子（鋳型にはめ込む砂型）制作。②機

械操作。③金型交換。④バリ取り等の仕上げ作業があげられます。
　従業員には20代後半30代前半の若者が活躍しております。若者の平均勤
続年数は10年ほどです。男性の中に混じって女性スタッフも技術を学んでおり
ます。

豆知識コーナー「中子（なかご）」ってなんのこと？
中に空洞（くうどう）がある鋳物を造る時に空洞に当たる部分として、鋳型（いが
た）の中にはめ込む砂型です。特に複雑な形状のものを鋳造するときに使用さ
れるもので砂でつくられています。主型と呼ばれる鋳型の中に、砂型（中子）を
入れ、鉄を流し込むことによってカタチを造り、最後に砂型を崩壊することによ
って複雑な形状が造られます。高熱に耐えられるように特殊な配合の砂を使用
しており、半冷却後、ショックを与えて砂を取り出すために工夫が重ねられてい
ます。例えば、鈴のようにほぼ密閉された中空の鋳物を造る場合は「中子」を
使用します。

菅原社長さんから皆様へ（求める人材像）
　私たちの仕事は特殊な業界です。鋳物製
造業は後継者不足に悩まされております。生
き残り、自然淘汰されやすい業界ですが、全
員一丸となって努力を惜しまず、頑張ってい
ることで、仕事が絶えることがありません。
　当社は少人数ですので、アットホームな雰
囲気です。やってみたいという好奇心や、モノ
造りへの興味、煙や機械のにおいが気になら
ない方、経験、学歴、年齢は問いません。お問
い合わせお待ちしております。

◆日時：1/15　◆参加者：1名　◆従業員：６名
◆所在地：奥州市衣川田中64-4　◆事業内容：自動車部品の鋳造中型製造等

企業見学会：株式会社Ｉ.Ｓ.Ｔ
◆日時：12/16-12/19（４日間）
◆参加者：２名　◆内容：スーパーマーケット（商品陳列・品出し作業）



就職についての相談をお待ちしております！

Ｑ 「いちサポ」ってなに？
Ａ 15歳から39歳の若者の就職をサポートします。

平日の10時～17時に個別相談と支援プログラムを実施しています。

いちのせき若者サポートステーション（通称いちサポ）
は、厚生労働省委託の支援機関です。働くことに踏み
出したい若者たちとじっくり向き合い、本人やご家族
の方々だけでは解決が難しい「働く出す力」を引き出
し「職場定着するまで」を全面的に支援します。

発行：いちのせき若者サポートステーション
住所：岩手県一関市大町 4-29 なのはなプラザ 4階

就職した先輩たちの声

先輩たちの体験談を
聞いてみよう！

Ｑ　いちサポをどれくらい利用しましたか？

・10か月ぐらい利用しました。
・3か月ぐらいです。セミナーなどで就職後の不安を解決することができました。
・高校を卒業してから社会に出たことがなかったのですが、登録してから3か月で就職が決まりました。
・半年ぐらい、チャレンジワークや職場体験などを利用しました。ありがとうございました。

Ｑ　いちサポのどんなところが利用しやすかったですか？

・職場体験や企業見学会に参加して、どんな仕事かを体験できたので、それが応募につながりました。
・悩み事を親身になってスタッフさんに聞いてもらえたところがよかったです。
・一人で就職活動をするよりも、担当のスタッフの方がバックアップしてくれたのでよかったです。
・チャレンジワークなどを通して人との交流や仕事に就く前の心の準備などができました。

Ｑ　就職活動中の後輩への応援メッセージ

・悩みや不安をため込まず、しっかり相談をして、少しでも気持ちが落ち着くように頑張ってください。
・いちサポには様々なセミナーや企業見学会があるので、興味を持ったら参加するのがいいと思います。
・焦らずに探すことが大切だと思います。自分に合う仕事は必ずあると思うので、積極的に参加してほしいです。
・一人では就職活動が不安だったのですが、相談しながら就職活動ができ、不安な気持ちが少しずつなくなり前向きになれました。

働くって
奥が深いんだなぁ。
先輩たちから
後輩たちへ
たくさんの
応援メッセージを
聞いてみよう！

平成30年 4月から
平成31年 3月までの
就職決定者数は紹介

いちのせき若者サポートステーション

令和元年度　
いちサポ支援内容

Qどんな人が対象なの？

いちサポは
なのはなプラザ
4階にあります！

・仕事を探している方
・15歳から39歳までの方
・通信制や定時制の学生の方

概要

今年度のいちサポの支援内容をお送りいたします。 作業体験活動 性格検査
職業適性検査（仕分け・検品等）

JST セミナー
（職業対人技能トレーニング）

企業見学会 職場体験 面接練習
応募書類作成

就職へ向けての準備プログラム 奥州地域・大船渡地域の相談／学校連携相談

おうしゅうルーム

おおふなとルーム

通信制・定時制高校
生徒の就職支援

日時：毎月第1・第 3水曜日の10時から15時まで
場所：水沢メイプル地下1階　第1会議室

日時：毎月第1・第 3水曜日の10時から15時まで
問合：大船渡市民活動支援センター（0192-47-5702）

通信制高校・定時制高校に通学し就職を希望する生徒に、
就労に関わる相談やセミナー等の支援をします。

コミュニケーション
セミナーの様子

33 名

インフォメーション 0191-48-4467


