
代表取締役会長の菅原勝郎氏が、昭和５３年に旧名称：菅原食品販
売として、菓子卸・販売業を営みました。当時は、県内外の営業回りで歩
き、洋菓子の買い付けや地元への販売に奮闘。事業拡大に伴い令和元
年１１月には㈱菅原食品販売に名称を変更。系列会社の菅原製菓㈱で
は和洋菓子を主に、だんご・大福を主とする多くの商品を開発・製造・販
売しております。商品化された和洋菓子は㈱菅原食品販売を通して、東
北６県のスーパー・市場に納品しております。
「味のかけはし」をモットーに、全国各地の和洋菓子を一関の地に、一
関の和洋菓を東北の方々に届けたい
思いで日々の仕事に励んでいます。
当日は出荷作業現場を見学。 取
引先からの和・洋菓子の受注伝票
に基づき、①商品のピッキング（ラベ
ル貼り）②商品仕分け（店舗ごとに仕
分け）作業を見学。従業員のきびきび
した行動や掛け声が印象的でした。
見学後はワッフル菓子のシール貼り
作業を体験しました。段ボール箱より
収納カゴにワッフル商品を移し、１段
２０個×３段積で６０個が１ケース単位
で数ケースを積み上げました。

●登録者・・・・・・・・・・・・・ 125名（うち２０20年度新規71名）
●就職等決定者・・・・・・・ 62名（２０20年4月より）
●3月の就職決定者・・・ 1名（3月１日～3月31日）

支援プログラム等の詳しい情報はホームページまたは事務所の掲示板を
ご覧ください。右のＱＲコードからアクセスできます。お問合わせはお電話
（0191-48-4467）にてお気軽にお待ちしております。

いちサポでは、キャリアデザインや多様な働き方など、
中途退社後の求職者を対象とした就労支援を行って
います。お気軽にお問合わせなどお待ちしています。

いちサポをご利用の際は、マスクの着用と検温・手洗
いの実施をお願いしております。お手数をおかけい
たしますが、ご協力をお願いいたします。

いちサポの駐車場は「なのはなプラザ無料駐車場」または「一関図書館
駐車場」をご利用ください。どちらも満車で「一関市営駐車場」を利用
する場合は３時間まで無料駐車券を発行いたしますのでお持ち下さい。

おうしゅうルーム おおふなとルーム

4月の支援プログラム

4月号
いちサポ通信
働きたい・自分に出来る仕事を見つけたい！

いちのせき若者サポートステーション（運営：NPO法人レスパイトハウス・ハンズ）

〒021-0881 岩手県一関市大町4-29なのはなプラザ４階

厚生労働省
地域若者サポートステーション事業



就職についてのご相談をお待ちしております！

0191-48-4467

受付時間 10時～17時
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予定

令 和 3 年 4 月 1 日
いちさぽ通信第 9 2号

新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止することがあります。

◆日時：3/10 ◆参加者：２名 ◆事業：和洋菓子の卸・販売業
◆所在地：一関市花泉町花泉字上ノ沢198-1

報告 ◆日時：2/6、3/6 ◆参加者：2/6・・・５名／3/6・・・5名報告

◆2/18 ◆講師：一関年金事務所の職員の方
◆内容：スライドやビデオを用いた公的年金制度についての解説

報告

◆日時：3/2 ◆場所：なのはなプラザ４階共同会議室
◆参加者：15名 ◆主催：いちのせき若者サポートステーション

報告

JOB体験（株式会社菅原食品販売） 保護者のつどい

一関地域「切れ目ない支援」連携会議

年金セミナー

年老いた時や、事故や病気で障がい者となった時、一家の大黒
柱が亡くなった時などに、働いている世代がみんなで支えようとい
う仕組みがあります。それが「公的年金制度」です。
セミナーでは、「老齢年金」「障害年金」「遺族年金」の３種類につ
いて、具体例やエピソードを用いながら学習し、毎月の保険料をき
ちんと納付することの大切さについて考えながら、結婚や転職など、
ライフプラン設計に伴うお金の使い方についても意見を交換。働く
意味やお金との付き合い方などについても考えを共有しました。

水沢メイプル地下１階で、月に２回開催し
ている「おうしゅうルーム」。
令和２年度最後となる３月のおうしゅう
ルームでは、軽作業体験を通して、実際の
職場で必要とされる「報告」「連絡」「相談」
の場面を経験する
など、就職に向けた
活動を行いました。
次年度に向けて
気持ちを新たに、
就職に向けての活動
していく意思を全員
で再確認する場と
なりました。

５ 月 ビジネスマナーセミナー

８ 木 リフレーミングセミナー

１４ 水 千厩出張相談

１５ 木 履歴書作成セミナー

２２ 木 JSTセミナー

２３ 金 就労専門家相談

２６ 月 自己理解セミナー

２７ 火 こころの相談

わが子の自立や就職を応援すること
を目的に開催している「保護者のつど
い」。自立や就職に悩んでいるわが子
に寄り添うために、前半は講師の先生
による講話を、後半は講師の先生を囲
んで悩みや不安を共有しあう場として、
年に４回開催しています。
２月は「わが子の想いと親の想いを
伝えあうために必要なこと」をテーマに
開催し、ワークショップ形式で参加者
からたくさんの意見が出されました。
３月は「就職・自立に悩みを持つわが

子に親ができること」と題して、そらをみた会代表の阿部直樹先生から講
話をいただきました。
阿部先生はマズローの欲求階層説を用いながら、「今の日本の若者に
とって、仕事は承認欲求の位置にあるそうです。仕事をしたいという欲求
を持つためにはその下の親和欲求（所属欲求）が満たされる必要があり
ます」と解説。後半の意見交換会では、「わが子に接する際に気を付けて
いるポイント」などたくさんの意見が交換されました。
次回の開催日は未定ですが、令和３年度も年４回の開催を予定中です。

厚生労働省並びに文部科学省
より関係機関に「進路未決定卒
業予定者への切れ目ない支援
の実施」についての通知があり、
卒業年度の１月以降、進路未決
定者の在学中の登録が可能に
なりました。これに伴い、関係機
関及び各学校等に周知及び事
業説明等を行い、連携を図るた
め、会議を開催。当日は、学校
連携での支援対象者についての
説明やその他情報共有、質疑応
答などを行いました。

令和2年度を振り
返り、 大船渡ルー
ムを利用され就職
して頑張ってい
らっしゃる方、時間
がかかっても頑
張って学びや相談

にいらっしゃる方、皆さんの勇気の一歩か
ら成長や進歩に繋がる姿を伴奏させていた
だき、お手伝いさせていただく支援側として
一緒にたくさん学ばせていただきました。令
和3年度も一緒に学びながら就職へのお手
伝いをさせていただきますので、どうぞお
気軽にお問合せください。

2021/3/3の
岩手日日新聞に
掲載されました



いちサポQ&A

いちサポって
なにをするところなの？

いちサポには
いつ、どこに問い合わせたらいいの？

いちのせき若者サポートステーションはここにあります！

〒021-0881
岩手県一関市大町4-29
なのはなプラザ４階

なのはなプラザ駐車場または一関図
書館駐車場をご利用ください。一関市
営駐車場については無料駐車券を発
行いたします。駐車券をお持ちくださ
い。

いちサポは、どんな人が対象なの？

①働くことが初めてで不安を感じている方

・中学校卒業時進学せず就職を希望する生徒

・中学・高校・専修学校等に在学する進路が未決定の生徒

（卒業・終了年度の１月から登録が可能です）

・通信制及び定時制高校に在学し、働くことを希望する生徒

・高校を中途退学し、就職を希望する生徒

・家から出ることに不安を感じている方

②働いた経験はあるが、ブランクがあり不安な方

③就職活動を進めているが思うように就職が決まらない方

④就職してもうまく定着できず、転職を繰り返している方

いちサポには、どんなプログラムがあるの？

• 商品の仕分けや検品等を行う作業体験活動

• 実際に職場に行って働く様子を見学する企業見学会

• 自己PRや志望動機を整理して行う面接練習

• 履歴書や職務経歴書の作成など応募書類作成

• ビジネスマナー、コミュニケーションなどを習得するセミナー

などのプログラムを行っています。

そのほか、奥州地域、大船渡地域の相談も随時受け付けております。

千厩地域、大東地域での出張相談も開催しております。

詳しくはお電話またはメールにてお気軽にお問い合わせください。

電話番号・・・0191-48-4467

メールアドレス・・・ichisapo@yahoo.co.jp

１５歳から４９歳までの仕事をしていない人を

就職するまでサポートします。

ご家族からの相談も受け付けています。

４９歳までの就職を応援します！

TEL:0191-48-4467
FAX:0191-48-4468

お問合せ 10:00～17:00

（土日祝日を除く）


