
●登録者・・・・・・・・・・・・・ 104名（うち２０21年度新規39名）
●就職等決定者・・・・・・・ 33名（２０21年4月より）
●11月の就職決定者・・・ 3名（11月１日～11月22日）

支援プログラム等の詳しい情報はホームページまたは事務所の掲示板を
ご覧ください。右のＱＲコードからアクセスできます。お問合わせはお電話
（0191-48-4467）にてお気軽にお待ちしております。

いちサポをご利用の際は、マスクの着用と検温・手洗いの実施をお願いしております。お手
数をおかけいたしますが、ご協力をお願いいたします。

いちサポではこの度、新たに就職氷河期世代支援事業「いちサポ・ネクストリー」をスター
ト致しました。バブル崩壊のよる景気後退、更にはリーマンショックにより世界的な不況下
の中、希望の職に就きたくてもつけなかったミドル世代（35歳～55歳）の方への就労支
援を行います。お気軽にお問い合わせください。

1月支援プログラム

12月号 いちサポ通信

働きたい・自分の可能性を見つけたい！ いちのせき若者サポートステーション
（運営：NPO法人レスパイトハウス・ハンズ）

〒021-0881
岩手県一関市大町4-29なのはなプラザ４階

厚生労働省地域若者サポートステーション事業

～悩みや就職/転職についてのご相談などお待ちしております！～

0191-48-4467
開所時間 9:00～17:00

実績

ＨＰ予防の
お願い

予定

令和3年12月1日発行
いちさぽ通信第100号

◆日時：11/4 ◆参加者3人
◆所在地：一関市赤荻字雲南

◆日時：10/5～8 ◆参加者1人
◆時間：10：00～15：00

報告

◆日時：10/21 ◆参加者4人
◆内容：自分の長所に気が付くセミナー

見学会（株式会社セキエイ）

リフレーミングセミナー

JOB体験（一関図書館）

※受付時間 ９時３０分～１６時

◆日時：11/6 ◆参加者3人
◆講師：高橋岳志さん（一般社団法人かんな社会事業事務所代表）

報告

保護者のつどい

おうしゅうルーム おおふなとルーム報告 報告

日 曜日 支援プログラム

19 水 おうしゅうルーム

20 木 就職準備４DAYSセミナー③

25 火 こころの相談

26 水 おおふなとルーム

27 木 就職準備４DAYSセミナー④

★支援プログラムは変更となる場合があります。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

日 曜日 支援プログラム

6 木 就職準備４DAYSセミナー①

12 水
古本ボラ
巡回相談（大東）

１３ 木
就職準備４DAYSセミナー②
おおふなとルーム

１５ 土 サポカフェ

◆日時：10/11～12日 ◆参加者20名
◆見学者：一関市民生委員・児童委員

民生・児童委員見学会

普段は目につかない部分に使
われている部品も重要な役割
を担っていて、一つ欠けるだけ
でも本来の動きができなくなる
という大切さを学びました。

一関市の「民生児童委員連絡協議会」事務局を通し、令和元年から毎年3回、民生

児童委員の方々を対象にいちサポの事業説明会と意見交換会を実施しています。

今年度2回目では20名が参加し、就職支援プログラムの軽作業を見学し、意見交

換を行いました。「毎月配布される通信は目を通すだけだったが、見学に来て詳細

を知ることができたので紹介したい」「対象者がいるがアプローチが難しいのでパ

ンフレットの全戸配布はできませんか？」など熱心なご意見をたくさん頂きました。

主に自動車・住宅建材・電子機器部品の生産を

中心に行っている会社です。体験受入れ事業所と

して3回目の見学会となる今回は、本社工場（ベン

ダープレス・タップ加工）、第2工場（溶接・梱包）、

第3工場（マニシング工場）を回り、機械加工作業

工程を見学しました。入社時は未経験だった方々

も、今では活き活きと活躍されていました。。。。。。

報告

自分の得意、不得意を知ることが
でき、4日間やり遂げられたこと
に達成感を感じました

自分で短所をリフレーミング
するのも効果はあるが、ほかの
人にしてもらうとより効果があ
りそうだと感じました。言い換
えられなさそうな言葉でも、ほ
かの人に聞いてみると言い換
えてもらうことができました。

私たち親世代の時代とは社会
情勢が違ってきているのに、自
分の当たり前を我が子にも要
求してしまっていた。これから
は今の時代を生きる我が子を
サポートしていきたい。

いちサポの駐車場は「なのはなプラザ無料駐車場」または「一関図書館駐車場」をご利用ください。
どちらも満車で「一関市営駐車場」を利用する場合は３時間まで無料駐車券を発行いたしますので
お持ち下さい。

駐車場の
ご案内

企業の
皆様へ

報告

報告

一関図書館にて4日間の職場体験を行いました。

返却された本を棚に戻す配架作業や、納品チェック

のほか、返却カウンターでの応対、システム操作など

を体験しました。経験を積むために4日間の継続体

験をすることで沢山の業務を経験することができた

のはもちろん、改めて作業を通じて自己理解を深め

ることができました。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

「わが子の特性に合わせた職業選択への関わり

方」をテーマに、正社員に限定しない多様な働き方に

ついて学びました。講師の高橋さんは「社会と関わる

のに必要な人間関係のスキルとして、それぞれの発

達段階で身に着けるスキルがあり、そこにはリスクや

気を付けることがある。青年期には、誰かの為に自

分の力を生かすことが喜びとなる。」と語りました。。。

株式会社リクルートが企画・開発し、地域若者サ

ポートステーションと連携して実施しているプログ

ラム「WORKFIT」。今回は「自分の短所を長所に言

い換えてもらう」ことを主眼に置いた「はじめの1歩

プログラムA（リフレーミングセミナー）」を実施。今

まで気が付かなかった自分の長所に気が付くきっ

かけとなりました。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

11月は2件の職場見学

を行いました。メイクモリ

シタ様、サンコー食品様に

ご協力いただきました。初

めての現場の様子に大変

学びのある見学となり、実

際の仕事から文章では伝

わりきらない部分も多く知

ることができました。。。。。。

11月にJA江刺園芸セ

ンターへ2度目の定着支

援に行ってきました。女

性陣はリンゴの箱詰め作

業、男性陣は10キロ超え

のコンテナを選果ライン

に流す力作業を行ってお

り、皆さん向上心をもっ

て作業していました。。。。。



いちサポQ＆A ～基本情報・対象者・支援プログラム～ 支援プログラム予定

いちサポってなにをするところなの？

15歳から49歳までの仕事をしていない人を就職するまでサポートします。
ご家族からの相談も受け付けています。

いちサポには、いつ、どこに問い合わせたらいいの？

いちサポは、どんな人が対象なの？

① 働くことが初めてで不安を感じている方
 中学校卒業時進学せず就職を希望する生徒
 中学・高校・専修学校等に在学する進路が未決定の生徒
（卒業・修了年度の１月から登録が可能です）
 通信制及び定時制高校に在学し、働くことを希望する生徒
 高校を中途退学し、就職を希望する生徒
 家から出ることに不安を感じている方

② 働いた経験はあるが、ブランクがあり不安な方
③ 就職活動を進めているが思うように就職が決まらない方
④ 就職してもうまく定着できず、転職を繰り返している方

開 所 時 間 9時00分～１7時00（受付時間・・・9時30分～１6時）

住 所 〒021-0881 岩手県一関市大町4-29なのはなプラザ4階

連 絡 先 電話番号：0191-48-4467 ファクス番号：0191-48-4468

いちサポには、どんなプログラムがあるの？

 商品の仕分けや検品等を行う作業体験活動
 実際に職場に行って働く様子を見学する企業見学会
 自己PRや志望動機を整理して行う面接練習
 履歴書や職務経歴書の作成など応募書類作成
 ビジネスマナー、コミュニケーションなどを習得するセミナーなど
 そのほか、奥州地域、大船渡地域、千厩地域、大東地域での出張相談も開催

12月の支援プログラム

1 水 おうしゅうルーム

4 土 保護者のつどい

6 月 自己理解力セミナー

7-10 ※ JOB体験（一関図書館）※火曜～金曜

8 水
巡回相談（千厩）
おおふなとルーム

9 木 PCワード

15 水
おうしゅうルーム
失敗力アップセミナー①

16 木 PCエクセル

18 土 ステップ相談

２２ 水 失敗力アップセミナー②

23 木
PCパワーポイント
こころの相談

24 金 就労専門家相談

2022年1月の支援プログラム

6 木 就職準備４DAYSセミナー①

12 水
古本ボラ
巡回相談（大東）

13 木
就職準備４DAYSセミナー②
おおふなとルーム

15 土 サポカフェ

19 水 おうしゅうルーム

20 木 就職準備４DAYSセミナー③

25 火 こころの相談

26 水 おおふなとルーム

27 木 就職準備４DAYSセミナー④

2022年2月の支援プログラム

１ 火 古本ボラ

1-4 ※ JOB体験（一関図書館）

2 水 おうしゅうルーム

7 月 レディネステスト

9 水 巡回相談（千厩）

10 木 職業セミナー

16 水 おうしゅうルーム

17 木 年金セミナー

19 土 ステップ相談

22 火 こころの相談

25 金 就労専門家相談

2022年3月の支援プログラム

1 火 古本ボラ

2 水 おうしゅうルーム

5 土 保護者のつどい

7 月 求人票の見方セミナー

9 水 巡回相談（大東）

11 金
若者セミナー
中東北ガイダンス（会場）

12 土 中東北ガイダンス（WEB）

15 火 いちサポ見学会

18 金 就労専門家相談

19 土 サポカフェWS

２２ 木 こころの相談

1２月・2022年１月・2月・3月

新型コロナウィルスの拡大防止に伴い、ご来所
の際は検温、マスクの着用と手洗い、消毒のご
協力をよろしくお願いいたします。


