
●登録者・・・・・・・・・・・・・ 138名（うち２０21年度新規73名）
●就職等決定者・・・・・・・ 50名（２０21年4月より）
●2月の就職決定者・・・ 4名（2月１日～2月22日）

支援プログラム等の詳しい情報はホームページまたは事務所の掲示板を
ご覧ください。右のＱＲコードからアクセスできます。お問合わせはお電話
（0191-48-4467）にてお気軽にお待ちしております。

いちサポをご利用の際は、マスクの着用と検温・手洗いの実施をお願いしております。お手
数をおかけいたしますが、ご協力をお願いいたします。

「いちサポ通信」送付についてのお知らせ
毎月、ご協力企業様には「いちサポ通信」を送付させて頂いてましたが、この度、
送付の見直しを行い、２０２１年度と２０２２年度にご協力頂いた企業へ送付する
ことと致しました。これまでご覧になって頂いた皆様には感謝申し上げます。

3月支援プログラム

3月号 いちサポ通信

働きたい・自分の可能性を見つけたい！ いちのせき若者サポートステーション
（運営：NPO法人レスパイトハウス・ハンズ）

〒021-0881
岩手県一関市大町4-29なのはなプラザ４階

厚生労働省地域若者サポートステーション事業

～悩みや就職/転職についてのご相談などお待ちしております！～

0191-48-4467
開所時間 9:00～17:00

実績

ＨＰ予防の
お願い

予定

令和4年3月1日発行
いちさぽ通信第103号

◆日時：12/2７ ◆参加者２人
◆所在地：奥州市前沢新城93-1

◆日時：2/7 ◆参加者2人
◆内容：ビジネスの場面に必要な様々なマナーの習得

報告

◆日時：2/1～2/5 ◆参加者1人
◆所在地：一関市川崎町門崎字川崎65-10

JOB体験（大一資材株式会社 東北事業所）

職場体験（有限会社かさい農産）

ビジネスマナーセミナー

※受付時間 ９時３０分～１６時

◆日時：2/3 ◆参加者5人
◆内容：見られる→魅られる力に変えるポイント

報告

魅られる力のアップグレードセミナー①

おうしゅうルーム おおふなとルーム報告 報告

日 曜日 支援プログラム

12 土 中東北ガイダンス（WEB）

18 金 就労専門家相談

19 土 サポカフェWS

２２ 木 こころの相談

日 曜日 支援プログラム

１ 火 古本ボラ

2 水 おうしゅうルーム

5 土 保護者のつどい

7 月 求人票の見方セミナー

9 水 巡回相談（大東）

11 金
若者セミナー

中東北ガイダンス（会場）

◆日時：1/24日 ◆参加者:3名
◆内容：職業に対する準備度を具体的に把握する

職業レディネステスト

実際に見学をさせてもらい、
職人さんが手際よくドラムを手
直しされている姿は木工職人
のようでかっこよかったです。

いちサポでは、基礎的志向性と職業志向性を測ることにより、求職者の職業に対

する準備度（レディネス）を把握し、職業に関するイメージをチェックしたり、進路選

択への動機付けを促す活動を行っています。当日は3名が参加し、職業に対して

「やってみたいか、やってみたくないか」「自信があるか、自信がないか」を答えて、

興味と自信をグラフ化し、現実的、研究的、芸術的、社会的、企業的、慣習的、の6つ

の領域から自分たちの職業への理解を深めました。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

大一資材㈱様は電線ケーブル用の木製ドラムの

回収を手掛けており、その回収した木製ドラムを

再利用できるように手直ししたり、ペイントを行う

事でインテリアや家具や遊具としてリサイクル販売

も行っているユニークな会社です。敷地に備蓄さ

れているドラムの数はなんと“5,000個”！綺麗

に山積みされたドラムの風景は壮観です。。。。。。。

報告

聞いたことはあるけど実際にどの
ようなシーンで使うことが有効的
なのかは理解できていない部分
もありましたが、解決しました。

移住に関しての不安を一つず
つ丁寧に解決していただき、安
心して移住を決断することがで
きました。

身近な事例が思い当たること
があることばかりなので、行動
や考え方を変える方法をイメー
ジしやすかったです。

いちサポの駐車場は「なのはなプラザ無料駐車場」または「一関図書館駐車場」をご利用ください。
どちらも満車で「一関市営駐車場」を利用する場合は３時間まで無料駐車券を発行いたしますので
お持ち下さい。

駐車場の
ご案内

お知らせ

報告

報告

ビジネスマナーセミナーを開催。「身だしなみ・挨

拶・姿勢、お辞儀・敬語・話のきき方」と人に会う前か

ら会話をするまでの流れとしてワークを行いました。

参加者からは「注意されていたことが理解できた」

「相手に対して話のきき方・話し方・態度・姿勢は大切

だと感じた」と実践を通して感じることができ、どの

シーンで何を活用すればいいかしっかり学びました。

。 。 。 。 。 。 。 。 。 。 。 。 。

多くの方が悩む「対人関係」、その中でも悩みの多

い分野「見られる」という部分を、ネガティブに捉え

るのではなくポジティブに変換する方法を具体的な

事例を交えて学んでいきます。見られてるという意

識を“魅せてる”に変えていくことで相手を気にする

よりも自分がどのように魅せていくかを考えていけ

るように導いていきます。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

島根県から一関市に移住を希望していた男性、以

前から就農に興味があり、より具体的にイメージが

できたら、と希望していたところ、地元企業のかさ

い農産様が快く引き受けてくださいました。その他

にも市の交流推進課とツーリズム協会が主催した

移住体験ツアーにも参加し、安心して一関市に移住

することができました。。。。。。。。。。。。。。。。

東海新報社様へ職場見

学。珍しい仕事内容や風景

に興味津々で、職場の皆

様も温かい雰囲気で迎え

て下さいました。１つ１つ

丁寧に説明して頂き、未経

験の職種ながら大変興味

をもち応募へ背中を押し

ていただきました。。。。。。

毎月第一，第三水曜日

に水沢メイプルで就労に

関する個別相談、スキル

アップ支援を行っていま

す。コロナの感染拡大状

況によっては中止となる

場合もございます。ご予

約などお気軽にお問合せ

ください。。。。。。。。。。。。

★支援プログラムは変更となる場合があります。

★コロナウィルス感染予防対策として、各プログラムへの
参加は5名までとさせて頂いております。



いちサポQ＆A ～基本情報・対象者・支援プログラム～ 支援プログラム予定

いちサポってなにをするところなの？

15歳から49歳までの仕事をしていない人を就職するまでサポートします。
ご家族からの相談も受け付けています。

いちサポには、いつ、どこに問い合わせたらいいの？

いちサポは、どんな人が対象なの？

① 働くことが初めてで不安を感じている方
⚫ 中学校卒業時進学せず就職を希望する生徒
⚫ 中学・高校・専修学校等に在学する進路が未決定の生徒
（卒業・修了年度の１月から登録が可能です）
⚫ 通信制及び定時制高校に在学し、働くことを希望する生徒
⚫ 高校を中途退学し、就職を希望する生徒
⚫ 家から出ることに不安を感じている方

② 働いた経験はあるが、ブランクがあり不安な方
③ 就職活動を進めているが思うように就職が決まらない方
④ 就職してもうまく定着できず、転職を繰り返している方

開 所 時 間 9時00分～１7時00（受付時間・・・9時30分～１6時）

住 所 〒021-0881 岩手県一関市大町4-29なのはなプラザ4階

連 絡 先 電話番号：0191-48-4467 ファクス番号：0191-48-4468

いちサポには、どんなプログラムがあるの？

⚫ 商品の仕分けや検品等を行う作業体験活動
⚫ 実際に職場に行って働く様子を見学する企業見学会
⚫ 自己PRや志望動機を整理して行う面接練習
⚫ 履歴書や職務経歴書の作成など応募書類作成
⚫ ビジネスマナー、コミュニケーションなどを習得するセミナーなど
⚫ そのほか、奥州地域、大船渡地域、千厩地域、大東地域での出張相談も開催

2022年3月の支援プログラム

1 火 古本ボラ

2 水 おうしゅうルーム

5 土 保護者のつどい

7 月 求人票の見方セミナー

9 水 巡回相談（大東）

11 金
若者セミナー
中東北ガイダンス（会場）

12 土 中東北ガイダンス（WEB）

18 金 就労専門家相談

19 土 サポカフェWS

２２ 木 こころの相談

2 0 2 2年 3月

新型コロナウィルスの影響で発令さ
れております県独自の緊急事態宣
言により、支援プログラムは変更と
なる場合があります。


