
●登録者・・・・・・・・・・・・・ 121名（うち２０21年度新規56名）
●就職等決定者・・・・・・・ 45名（２０21年4月より）
●1月の就職決定者・・・ 4名（1月１日～1月22日）

支援プログラム等の詳しい情報はホームページまたは事務所の掲示板を
ご覧ください。右のＱＲコードからアクセスできます。お問合わせはお電話
（0191-48-4467）にてお気軽にお待ちしております。

いちサポをご利用の際は、マスクの着用と検温・手洗いの実施をお願いしております。お手
数をおかけいたしますが、ご協力をお願いいたします。

いちサポではこの度、新たに就職氷河期世代支援事業「いちサポ・ネクストリー」をス
タート致しました。バブル崩壊による景気後退、更にはリーマンショックによる世界的な不
況下の中、希望の職に就きたくてもつけなかったミドル世代（35歳～55歳）の方への就
労支援を行います。お気軽にお問い合わせください。

3月支援プログラム

2月号 いちサポ通信

働きたい・自分の可能性を見つけたい！ いちのせき若者サポートステーション
（運営：NPO法人レスパイトハウス・ハンズ）

〒021-0881
岩手県一関市大町4-29なのはなプラザ４階

厚生労働省地域若者サポートステーション事業

～悩みや就職/転職についてのご相談などお待ちしております！～

0191-48-4467
開所時間 9:00～17:00

実績

ＨＰ予防の
お願い

予定

令和4年1月1日発行
いちさぽ通信第102号

◆日時：令和３年 12/14 ◆参加者1人
◆所在地：一関市藤沢黄海天堤200

◆日時：令和４年 1/5 ◆参加者2人
◆場所：一関市総合体育館ユードーム

報告

◆日時：令和３年 12/23 ◆参加者３人
◆内容：プレゼン資料に必要なパワーポイント基礎講座

JOB体験（サカイ産業（株） 岩手藤沢工場）

PCセミナー（パワーポイント編）

ボランティア（一関市成人式チラシ封入作業）

※受付時間 ９時３０分～１６時

◆日時：令和４年１/6.13.20.27日（各木曜日）
◆参加者5人 ◆内容：就職活動に必要な視点

報告

４daysセミナー

おうしゅうルーム おおふなとルーム報告 報告

日 曜日 支援プログラム

12 土 中東北ガイダンス（WEB）

18 金 就労専門家相談

19 土 サポカフェWS

22 木 こころの相談

日 曜日 支援プログラム

１ 火 古本ボラ

2 水 おうしゅうルーム

5 土 保護者のつどい

7 月 求人票の見方セミナー

9 水 巡回相談（大東）

11 金
若者セミナー

中東北ガイダンス（会場）

◆日時：令和3年12月各水、木曜日 ◆参加者:2名
◆内容：市民活動センターの活動支援、補助

ボランティア（いちのせき市民活動センター）

実際に見学をさせてもらい、
普段私たちが目にしているもの
や使っている製品が製造され
ていることに驚きました。

「いちのせき市民活動センター」は、一関市の市民活動の拠点として平成20年に

開設されました。ここでは地域のコミュニティ活動やボランティア、NPOなど様々

な分野で自発的な市民活動を展開している皆さんを応援したり、広域的な情報・人

材交流ネットワーク拠点として、市民と活動団体、企業や行政との協働の橋渡しの

役割を担っています。こうした市民活動に関する情報の記録や、バックナンバーを

保管、管理する業務を体験することで、より地元を理解することが出来ています。。。

このたび見学をさせて頂いた“岩手藤沢工場”は

旧黄海中学校廃校地に開工し、主に船で使用する

羅針盤や、船舶・信号機に使用される部品をはじ

め多品種少数生産で製造しています。当日は天野

工場長のご案内で「FRP製品の成型加工」、「産業

用繊維の機械織・編み工程」、「繊維色染め工程」、

「品質保証検査」の各作業場を見学しました。。。。。

報告

様々なイベントに参加していると
きは気づけなかった事も、実際に
関わることでたくさんの人の支え
があるという事に気づけました。

パワーポイントを使用するの
は初めてでしたが、ワードやエ
クセルよりも実用的で、楽しく
学ぶことができました。

ひとりでコツコツやることが
得意なのだなと改めて思いまし
た。また、グループワークを通し
て様々な意見や考えを知ること
ができたので、充実した時間と
なりました。

いちサポの駐車場は「なのはなプラザ無料駐車場」または「一関図書館駐車場」をご利用ください。
どちらも満車で「一関市営駐車場」を利用する場合は３時間まで無料駐車券を発行いたしますので
お持ち下さい。

駐車場の
ご案内

新事業

報告

報告

令和3年・4年度の一関市成人者へ配布するチラシ

の封入作業を行ってきました。各機関から2名～3名

が出向き、全部で3グループに分かれての作業とな

りました。各種チラシを1枚ずつ取り揃え、手提げ紙

袋へ封入、慣れるまではなかなかスムーズに行えな

かった作業も、すぐにコツを掴み2時間ほどの作業

を集中して行っていました。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

毎回大好評のリクルート社と連携して実施している

「WORKFIT」プロジェクト。就職活動に向けて必要

な「自分の得意を生かす」「求人倍率に目を向ける」

などのポイントに触れ、中長期的な視点に基づいた

就職活動に向けて、実際の面接練習の中で、参加者

同士でのフィードバックを行いました。。 。。。。。。。

マイクロソフト社と連携して行っているPCセミ

ナー「若者UP」のプロジェクト。今回はプレゼンテー

ション資料の作成に必要な「パワーポイント」の操作

方法を学びました。画面切り替えやアニメーション

などについての基本機能に触れ、パソコン操作復

習の機会となりました。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

12月、住田民生児童委

員協議会様の研修会で「若

者就労支援について」と題

し、交流の場を頂きました。

初めて聞いた支援内容と

のことで、皆様 熱心にメ

モやご質問を頂く等、今後

の連携が期待されます。。。

12月21日付で4名が

JA江刺園芸センターの就

労期間を無事に満了しま

した。約4カ月、一人ひと

りが自分の課題と向き合

い、成長していく姿に感

動しました。JA江刺園芸

センターの皆様のあたた

かいご支援に感謝です。

★支援プログラムは変更となる場合があります。

★コロナウィルス感染予防対策として、各プログラムへの
参加は5名までとさせて頂いております。



いちサポQ＆A ～基本情報・対象者・支援プログラム～ 支援プログラム予定

いちサポってなにをするところなの？

15歳から49歳までの仕事をしていない人を就職するまでサポートします。
ご家族からの相談も受け付けています。

いちサポには、いつ、どこに問い合わせたらいいの？

いちサポは、どんな人が対象なの？

① 働くことが初めてで不安を感じている方
⚫ 中学校卒業時進学せず就職を希望する生徒
⚫ 中学・高校・専修学校等に在学する進路が未決定の生徒
（卒業・修了年度の１月から登録が可能です）
⚫ 通信制及び定時制高校に在学し、働くことを希望する生徒
⚫ 高校を中途退学し、就職を希望する生徒
⚫ 家から出ることに不安を感じている方

② 働いた経験はあるが、ブランクがあり不安な方
③ 就職活動を進めているが思うように就職が決まらない方
④ 就職してもうまく定着できず、転職を繰り返している方

開 所 時 間 9時00分～１7時00（受付時間・・・9時30分～１6時）

住 所 〒021-0881 岩手県一関市大町4-29なのはなプラザ4階

連 絡 先 電話番号：0191-48-4467 ファクス番号：0191-48-4468

いちサポには、どんなプログラムがあるの？

⚫ 商品の仕分けや検品等を行う作業体験活動
⚫ 実際に職場に行って働く様子を見学する企業見学会
⚫ 自己PRや志望動機を整理して行う面接練習
⚫ 履歴書や職務経歴書の作成など応募書類作成
⚫ ビジネスマナー、コミュニケーションなどを習得するセミナーなど
⚫ そのほか、奥州地域、大船渡地域、千厩地域、大東地域での出張相談も開催

2022年2月の支援プログラム

１ 火 古本ボラ

1-4 ※ JOB体験（一関図書館）

2 水 おうしゅうルーム

7 月 レディネステスト

9 水
巡回相談（千厩）

おおふなとルーム

10 木 職業セミナー

16 水 おうしゅうルーム

17 木 年金セミナー

19 土 ステップ相談

22 火 こころの相談

25 金 就労専門家相談

2022年3月の支援プログラム

1 火 古本ボラ

2 水 おうしゅうルーム

5 土 保護者のつどい

7 月 求人票の見方セミナー

9 水 巡回相談（大東）

11 金
若者セミナー
中東北ガイダンス（会場）

12 土 中東北ガイダンス（WEB）

18 金 就労専門家相談

19 土 サポカフェWS

２２ 木 こころの相談

2022年2月・3月

新型コロナウィルスの影響で発令さ
れております県独自の緊急事態宣
言により、支援プログラムは変更と
なる場合があります。


