
当日の体験では各ブースに分かれ、前
出し作業を体験しました。
店長さんからのアドバイスでは、前出し
作業（棚の奥に滞留している商品を前ま
で移動させ、商品の顔をお客様に見せる
作業）によってお客様に気持ちよく商品を
見てもらい、ボリューム感を出すことがで
きます。徐々にコツをつかみ、お客様への
挨拶を心掛けながら体験を終えました。

いちサポの卒業生といちサポを利用
している方との交流会を開催しました。
当日は「就職活動中の不安や悩みを
どのようにして乗り越えましたか？」「い
ちサポに登録したきっかけはどんなこと
ですか？」などの質問に卒業生が答え
ながら、就職活動の悩みや不安を共有
し、身近な存在である卒業生の声を聴
いて、問題を解決する場となりました。

毎月第一・第
三水曜日に開
催しているおう
しゅうルームで
は、作業訓練
やセミナーなど
今後の就職活
動に役立つス

キルアップ支援を行っています。また
就労に関する個別相談も承っていま
すので、就職活動の準備を何から始
めたらいいか悩んでいる方、仕事に
対して不安を感じている方は、ぜひ一
度お問い合わせください。

岩手県立大船渡高校定時制で「失
敗力アップ」講座を開催。真剣に受け
ながらワークでは積極的に自分の意
見を話し合い、様々な捉え方などに気
付いた様子。「失敗は結果だけを見ず
経過を振り返る」「次に進むための解

決策と捉えると
心も楽になるの
ではないかと
思った」などの
感想を頂きまし
た。失敗を怖が
らずに進めそう
です。

三光化成株式会社様は工業用プラスチック部品の設計
から生産、出荷を担う製造業の会社です。今回、４０代男
性のTさんが２月６日から１５日まで１日６時間の勤務内容
で「短期職場体験就業（雇用型）」を体験しました。
仕事内容は自動車部品の組立作業を主に行いました。
三光化成株式会社様及び体験者とも好印象であったこと
から正式採用の検討を経て、３月８日から正社員として勤
務することになりました。

今年で３回目となる「切れ目ない支援」
の連携会議を開催しました。連携機関の
方々や学校の先生方など18名が出席し、
今年度の活動の振り返りや、課題の共
有を行いました。
切れ目ない支援のために必要な「居
場所」と「支援者」の存在を再認識しつつ、
現在の仕組みでは包括的な支援が及ばな
い部分への課題と解決策を共有しました。

北上石灰門崎工場では主に肥料用
消石灰が製造されています。当日は、
肥料用消石灰製造部門の製造工程を
学びました。体験作業では、ポリ袋２０
㎏を1パレット（1段5袋×10段積み＝
50袋）で、ローテーション積みを数回
行いました。体験後、工場内を視察し
ながらオペレータ室（総合監視盤で製
品や製造量を調整）を見学しました。

いちサポ通信

いちサポをご利用の際は、マスクの着用は緩和されますが、引き
続き、消毒と合わせ、ご協力をお願いいたします。

支援プログラム等の詳しい情報はホームページまたは事務所の掲示
板をご覧ください。HPは右のQRコードからアクセスが可能です。

いちのせき若者サポートステーション

•登録者・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 90名（更新者との合計161名）
•就職等決定者・・・・・・・・・・・・・・・ 85名（2022年4月より）
•3月の就職決定者数・・・・・・・・ 0名（3月1日～3月31日）

JOB体験（株式会社神文ストア萩荘バイパス店） サポカフェワークショップ

いちサポ・ネクストリー（就職氷河期世代支援事業）

•登録者・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 24名
•就職等決定者・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 14名
•雇用型職場体験協力企業数・・・・・・・・・・ 8社

駐車場は「なのはなプラザ駐車場」または、「一関図書館無料駐
車場」をご利用くださるようお願いいたします。

奥州地域相談報告 大船渡地域相談報告

◆日付：3/14◆参加者：3名◆所在地：一関市萩荘字小萩98-1
◆事業内容：食料品スーパーマーケット

報告 ◆日付：3/11 ◆参加者：6名
◆内容：いちサポで就職決定をした卒業生と利用者の交流会

報告

◆日付：2/27 ◆出席者：16団体／18名
◆内容：進路が決まらぬまま学校を離れてしまう中学生・全日制の
生徒、定時制・通信制の生徒を対象に切れ目のない支援を行う

報告◆日付：2/22 ◆参加者：1名 ◆事業内容：消石灰の製造・販売
◆所在地：一関市川崎町門崎字布佐2-14 

報告
◆期間：2/6-15 ◆参加者：１名 ◆体験先：三光化成株式会社
◆事業：プラスチック製造業 ◆所在地：一関市

報告
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働きたい・自分の可能性を見つけたい！

就職についての「お悩み」や、「ご相談」などお待ちしております

発行：いちのせき若者サポートステーション
発行日：令和5年4月1日「いちサポ通信第116号」
運営：特定非営利活動法人レスパイトハウス・ハンズ
住所：〒021-0881 岩手県一関市大町4-29
開所時間：9時～17時（受付9時30分～16時）電話番号：0191-48-4467

お願い ご案内 HP

厚生労働省地域若者サポートステーション事業

JOB体験（北上石灰株式会社 門崎工場） ネクストリー 職場体験就業（三光化成株式会社）一関地域「切れ目ない支援」連携会議

実績 実績

とても働きやすそうな職場だなぁと感じました。初めて見学する業
種でしたが、事業内容をしっかりと把握することができました。

次回の「切れ目ない支援」連携会議は2024年を予定しています。
学校に出張しての、いちサポのオリエンテーションも実施しています。

初めての作業でしたが、難しい部分もありました。そのような場合
には、自分なりに手順を見つけるか、誰かに聞くようにしたいです。

最近不安もありましたが、先輩方のお話を通して、今前を見て頑
張っている様子を見て、勇気に繋がりました。

実際に仕事を行うことができ、自分でもやれる自信が持てました。また職場の雰囲気
もわかり、大変有意義でした。

令和５年度がスタートしました。

今年度もよろしくお願いします！



いちサポQ&A 支援プログラムの予定

いちサポはどんな人が対象なの？

① 働くことが初めてで不安を感じている方

• 中学校卒業時進学せず就職を希望する生徒

• 中学・高校・専修学校等に在学する進路が未決定の生徒（卒業・修

了年度の1月から登録が可能です）

• 通信制及び定時制高校に在学し、働くことを希望する生徒

• 高校を中途退学し、就職を希望する生徒

• 家から出ることに不安を感じている方

② 働いた経験はあるが、ブランクがあり不安な方

③ 就職活動を進めているが思うように就職が決まらない方

④ 就職してもうまく定着できず、転職を繰り返している方

いちサポには、いつ、どこに
問い合わせたらいいの？

• 開所時間・・・9時～17時

• 受付時間・・・9時30分～16時

• 住所・・・・・・・〒０２１－０８８１

岩手県一関市大町4-29

なのはなプラザ4階

• 電話番号・・・0191-48-4467

• ファクス・・・0191-48-4468

いちサポには、どんなプログラムがあるの？

• 商品の仕分けや検品等を行う作業体験活動

• 実際に職場に行って働く様子を見学する企業見学会

• 自己PRや志望動機を整理して行う面接練習

• 履歴書や職務経歴書の作成など応募書類作成

• ビジネスマナー、コミュニケーションなどを習得するセミナーなど

• そのほか、奥州地域、大船渡地域、千厩・大東地域での出張相談

いちサポはどこにあるの？

4月

6 木 レディネステスト

１２ 水 千厩出張相談｜自己理解力セミナー

１３ 木 コミュニケーションセミナー

１４ 金 就労専門家相談

１９ 水 おうしゅうルーム

２０ 木 ストレスマネジメントセミナー

２５ 火 こころの相談

２７ 木 １DAYセミナー

5月

８ 月 レジリエンス（失敗力）セミナー

9 火 自立セミナー

１０ 水 おうしゅうルーム｜大東出張相談

１１ 木 GATB

１６ 火 職場体験（一関図書館）～19日まで

１７ 水 自己理解力セミナー

１８ 木 １分間スピーチ

１９ 金 就労専門家相談

２４ 水 おうしゅうルーム

３０ 火 こころの相談

6月

１ 木 レディネステスト

５ 月 志望動機・自己PRセミナー

７ 水 千厩出張相談

８ 木 ４DAYSセミナー奥州①

９ 金 就労専門家相談

１４ 水 自己肯定力セミナー

１５ 木 ４DAYSセミナー奥州②

２２ 木 ４DAYSセミナー奥州③

２７ 火 こころの相談

２９ 木 ４DAYSセミナー奥州④

15歳から49歳までの仕事をしていない人を就職するまでサポートします。ご家族からの相談も受け付けています。

いちサポ

2023年度
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