
村田社長から説明。仕事内容の大きな
部分は、はんだ付け作業。人工衛星基
盤も提供できるような高度な技術を習
得する社員もいます。
続いて工場見学。はんだゴテを使った
はんだ付け作業は女性社員が多い。機
械装置を使ったはんだ付け作業は男性
が多い印象。参加者は興味津々の様子
で説明を聞いていました。  
   

いちサポ通信

いちサポをご利用の際は、マスクの着用は緩和されますが、引き
続き、消毒と合わせ、ご協力をお願いいたします。

支援プログラム等の詳しい情報はホームページまたは事務所の掲示板をご覧下
さい。HPはいちサポ通信上部右のQRコードからアクセスが可能です。

いちのせき若者サポートステーション

•新規登録者数・・・・・・・・・・・・・・・ 47名（更新者７２名との合計119名）
•就職等決定者数・・・・・・・・・・・・・ 42名（令和５年4月より）
•10月の就職決定者数・・・・・・・・・ 2名（10月1日～10月19日）

企業見学会（興栄通信工業株式会社）

駐車場は「なのはなプラザ駐車場」または、「一関図書館無料駐
車場」をご利用下さるようお願いいたします。

◆日付：9/27 ◆場所：興栄通信工業株式会社（一関市）
◆事業内容：電気機械器具製造業 ◆参加者：５名

報告

令和５年
11月号

働きたい ・自分の可能性を見つけたい！

就職についての「お悩み」や、「ご相談」などお待ちしております

発行：いちのせき若者サポートステーション
発行日：令和5年11月1日「いちサポ通信第123号」
運営：特定非営利活動法人レスパイトハウス・ハンズ
住所：〒021-0881 岩手県一関市大町4-29
開所時間：9時～17時（受付9時30分～16時）電話番号：0191-48-4467

お願い ご案内 HP

厚生労働省地域若者サポートステーション事業

実績
（R５年度）

話を聞いたり見学をしたりするのに精一杯でしたが、「分からない
ことを聞くことが大事です」と言われて、少しホッとしました。

奥州サポカ
フェを開催。今
月は８月にJA
江刺園芸セン
ターに就職し
た３名に近況を
報告してもら
いました。

暑さも落ち着き、仕事にも慣れてき
て、疲れもありつつ、毎日楽しさとやり
がいを感じながら仕事をしていました。
また、色々な仕事も任せてもらえるよ
うになったと嬉しそうに報告をしてく
れました。

（一社）スナフキン・
アンサンブル様を
訪問。サポートを
受けながら在宅
ワークに取り組
める「ユニバー
サル・クラウドソー
シング事業」につい
て説明を伺いました。
説明を受けた利用者の方は大変興
味をもってきいていました。しばらく
PCに触れていない事を心配していま
したが無理のない仕事の仕方に魅力
を感じた様子でした。

奥州地域相談報告 大船渡地域相談報告

いちサポ・ネクストリー卒業生の声
異業種への転職でしたが、工場見学、短期職場体験就業に
て、実際の業務を実習させていただき、本当にできるかど
うか試せて良かったです。

いちサポHP

担当者から説明を受け早速作業開始。品
出し3名は、最初は質問しながらでしたが
慣れて来次第スムーズに作業出来るよ
うに。野菜袋詰め2名は、不良品を見分
けるのが大変な様子。袋詰めしテープ
で縛り最後に袋の長さを調整(カット)し
終了。品出し、袋詰めとも手際よく作業
できるようになり社員からお褒めのことば
を頂き、参加者も充実した様子でした。

◆日付：9/12 ◆場所：株式会社丸江（一関市萩荘）
◆事業内容：食品スーパー ◆参加者：５名

報告

JOB体験（丸江スーパーエコー店）

品出しと野菜の袋詰めなどの作業を通して、やりがいを感じました。
大変でしたが、仕事が楽しいと思えました。

応募の第一関門である履歴書。基礎的
な説明後、実際「志望動機」を考えてみま
した。自分では気づかない応募先の目に
留まるアピールポイントを様々な視点で
考えてもらい、最終的に読みやすい文
章にしていきます。プライベートな事で
もよい自分のアピールポイントがあるこ
とを知り、参加された方は一生懸命考え
てくれました。

履歴書作成セミナー

◆日付：10/10 ◆場所：なのはなプラザ会議室
◆講師：今野良子さん（キャリアコンサルタント） ◆参加者：2名

報告

細かい部分まで具体的に履歴書の書き方を教えていただき参考に
なりました。ぜひ今後の活動に活かしていきたいと思います。

◆内容：就職氷河期世代職場体験就業個別相談会
◆日時：令和５年11月16日（木）１４時～１５時
◆場所：なのはなプラザ会議室 ◆対象：35歳～５５歳

告知

お問い合わせ：0191-34-9770（いちサポ・ネクストリー 10時～16時）

実績（R5年度）

新規登録者数：23名

就職決定者数：9名

協力企業数：37社

就職氷河期世代就労移行訓練事業 いちサポ・ネクストリー

なかなか就職できなくて悩んでいる方、転職を考え
ている方、歓迎します！市内の職場体験受入事業所
において、賃金をもらいながら短期（1～２週間）の職
場体験を行い、仕事内容や職場の雰囲気を体験でき
ます。一関市内で「短期職場体験就業（雇用型）」の受
入企業は37社あり、様々な業種で体験可能となって
います。興味のある方はお気軽にお問合せください。一関図書館にて、本の配架やカウン

ター業務、その他図書館の事業に関わ
る内容の作業を体験する「職場体験」
を実施しました。
体験は一関図書館との連携で年に5
回ほど実施しています。
今回の体験には１名が参加し、本の
配架や図書館のその他の業務などを
体験しました。

◆日付：10/3(火)-5（木） ◆場所：一関図書館
◆内容：本の配架・カウンター業務等 ◆参加者：１名

職場体験（一関図書館）

返却作業の終わった本を棚に戻す作業を体験しました。スピード
アップできるように意識をして頑張りました。

報告



いちサポQ&A 支援プログラムの予定

いちサポはどんな人が対象なの？

① 働くことが初めてで不安を感じている方

• 中学校卒業時進学せず就職を希望する生徒

• 中学・高校・専修学校等に在学する進路が未決定の生徒（卒業・修

了年度の1月から登録が可能です）

• 通信制及び定時制高校に在学し、働くことを希望する生徒

• 高校を中途退学し、就職を希望する生徒

• 家から出ることに不安を感じている方

② 働いた経験はあるが、ブランクがあり不安な方

③ 就職活動を進めているが思うように就職が決まらない方

④ 就職してもうまく定着できず、転職を繰り返している方

いちサポには、いつ、どこに
問い合わせたらいいの？

• 開所時間・・・9時～17時

• 受付時間・・・9時30分～16時

• 住所・・・・・・・〒０２１－０８８１

岩手県一関市大町4-29

なのはなプラザ4階

• 電話番号・・・0191-48-4467

• ファクス・・・0191-48-4468

いちサポには、どんなプログラムがあるの？

• 商品の仕分けや検品等を行う作業体験活動

• 実際に職場に行って働く様子を見学する企業見学会

• 自己PRや志望動機を整理して行う面接練習

• 履歴書や職務経歴書の作成など応募書類作成

• ビジネスマナー、コミュニケーションなどを習得するセミナーなど

• そのほか、奥州地域、大船渡地域、千厩・大東地域での出張相談

いちサポはどこにあるの？

１１月

2 木 スポーツウエルネス吹矢①｜おうしゅうルーム

8 水 大東出張相談｜失敗力アップセミナー

9 木 GATB

11 土 サポカフェ｜保護者のつどい②

16 木 スポーツウエルネス吹矢②

17 金 就労専門家相談

27 月 こころの相談

30 木 スポーツウエルネス吹矢③｜おうしゅうルーム

１２月

2 土 ステップ相談日｜保護者のつどい③

5 火 職場体験（一関図書館）～８日（金）まで

7 木 レディネステスト｜おうしゅうルーム

11 月 面接対策セミナー

13 水 千厩出張相談｜失敗力アップセミナー

14 木 仕事力発見ワークショップ

15 金 就労専門家相談

19 火 こころの相談

21 木 １DAYセミナー｜おうしゅうルーム

30 金 冬季休所（年末年始 1/8まで）

１月

10 水 大東出張相談

11 木 GATB

17 水 自立とはセミナー

18 木 はじめの１歩Bセミナー（チームビルディング）

20 土 サポカフェ

25 木 おうしゅうルーム

15歳から49歳までの仕事をしていない人を就職するまでサポートします。ご家族からの相談も受け付けています。

いちサポ

2023年度
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