
吉田課長から会社概要、沿革、事業内
容の説明。作業現場を見学後、タオル
(大・小)をたたむ作業を体験。表裏を確
認し、四隅をしっかり合わせきれいに折
り畳み重ねます。
最後に機械を使用し、数十枚重ねたタ
オルを紐で縛るので、綺麗に重ねる必要
があります。４名ともテキパキと綺麗に折
り畳んでいました。

いちサポ通信

いちサポをご利用の際は、マスクの着用は緩和されますが、引き
続き、消毒と合わせ、ご協力をお願いいたします。

支援プログラム等の詳しい情報はホームページまたは事務所の掲示板をご覧下
さい。HPはいちサポ通信上部右のQRコードからアクセスが可能です。

いちのせき若者サポートステーション

•新規登録者数・・・・・・・・・・・・・・・ 5名（更新者７２名との合計129名）
•就職等決定者数・・・・・・・・・・・・・ 47名（令和５年4月より）
•11月の就職決定者数・・・・・・・・・  1名（11月1日～11月15日）

JOB体験（有限会社東北クリーンサービス）

駐車場は「なのはなプラザ駐車場」または、「一関図書館無料駐
車場」をご利用下さるようお願いいたします。

◆日付：10/24 ◆場所：平泉町  ◆参加者：4名
◆事業：ダスキン・リネン業・ホームクリーニング等

報告

令和５年
12月号

働きたい ・自分の可能性を見つけたい！

就職についての「お悩み」や、「ご相談」などお待ちしております

発行：いちのせき若者サポートステーション
発行日：令和5年12月1日「いちサポ通信第124号」
運営：特定非営利活動法人レスパイトハウス・ハンズ
住所：〒021-0881岩手県一関市大町4-29
開所時間：9時～17時（受付9時30分～16時）電話番号：0191-48-4467

お願い ご案内 HP

厚生労働省地域若者サポートステーション事業

実績
（R５年度）

病院の寝具は洗うのに許可が必要など、初めて知ることがたくさん
で、とても勉強になりました。

GATＢテスト
(職業適性検
査)を実施しま
した。このテス
トを通して自分
の具体的な職
業能力と職業
適性を知ること

ができました。その他、自分の得意な
ものを見つけたり、コミュニケーション
スキルを身につけるチャレンジワーク
や企業見学会なども実施しています。
就労に関してお悩みの方、お気軽にお
問い合わせください。

気仙地域の11月
就職決定者は2
名。いずれも履
歴書の書き方支
援、面接練習を
され、自信をも
って応募すること
ができました。
就職後は「楽しく仕事をしています」
という嬉しいご報告！ご自身の努力
の賜物であり、悩みながらも勇気を出
して挑戦した「応募」という行動力で勝
ち取った就労の切符です。今後のご活
躍をお祈りします。

奥州地域相談報告 大船渡地域相談報告

いちサポ卒業生の声
求人票の見方を学ぶセミナーに参加し、いつも気に留めて
いなかった部分にも大切なことが書かれていることを知り、
とても良かったです。

いちサポHP

鈴木取締役から会社概要と仕事内容を
説明して頂き、タオル、自在帚、クロス、
モップを用いて実際に体験を行いました。
作業は安全に配慮しながら、綺麗にす
ることが重要。最初は用具の持ち方、
手の位置など、ぎこちなかったものの、
最後に体験したモップ拭き体験はスムー
ズに作業ができていた様子。清掃作業の
奥深さを知る貴重な時間となりました。

◆日時：10/16 ◆場所：なのはなプラザ2階 ◆参加者：9名
◆事業：清掃管理・ビル管理・設備管理など

報告

JOB体験（新生ビル管理株式会社）

箒のはきかたで、「止める」というポイントを教えて頂きました。実際
に掃除をする時にも、今日教えていただいたことを生かしたいです。

わが子の就労に関する悩みを持つ保護者
のための「保護者のつどい」を開催。
講師に阿部直樹先生をお招きし、前半は
毎回テーマに沿って講演を頂き、後半は
意見交換会を開催しています。
保護者のつどいは、年に3回開催して
おり、後半の意見交換会では、「こんな
悩みがある」という意見に対し、さまざまな
共感の声や意見、考え等が出されています。

保護者のつどい

◆日付：10/14.11/11 ◆場所：なのはなプラザ4階会議室
◆講師：阿部直樹先生（そらをみた会代表）◆参加者：のべ11名

報告

「よかった探し」や「バタフライハグ」などを、今後の接し方に取り入
れてみたいし、本人にもさせてみたいと思いました。

◆内容：企業見学ツアーの実施状況 ◆参加者：2名
◆日付：10/18◆場所：㈱オヤマ.㈲及善会館.㈱ﾏｰﾅｰｺｽﾒﾁｯｸｽくりこま高原

報告

業種の違う会社を1日で見学できたので、今後の職業選択に活かせそうです。

実績（R5年度）

新規登録者数：41名

就職決定者数：13名

協力企業数：38社

就職氷河期世代就労移行訓練事業 いちサポ・ネクストリー

就職氷河期世代向けに一関市内3事業所をまわる
企業見学会を開催。㈱オヤマ様では鶏肉の加工工程
全般、㈲及善会館様では結婚式場やキッチン、㈱マー
ナーコスメチックスくりこま高原様では化粧品の製造・
梱包等の作業を見学しました。会社を見学することで、
求人票ではわからない会社概要の説明を受け、実際
携わる仕事内容の理解につながりました。

就職活動に欠かせない「自己PR」や
「志望動機」などを作成し、面接練習を
通して実践的に学ぶセミナーを開催。
リクルート社と連携しながら、認定
ファシリテーターのセンター長（小野仁
志）が講師を務めました。
自己を振り返る個人ワークや、意見
を発表し合うグループワークを通して、
就職準備を行いました。

◆日付：10/16.19.23.26◆場所：なのはなプラザ4階会議室
◆内容：就職に向けた志望動機作成と面接練習 ◆参加者：7名

４DAYSセミナー

とても満足できる内容でした。短期視点から考えて、やりたい仕事
を今すぐでなくてもできるように経験を積む方法を知れました。

報告



いちサポQ&A 支援プログラムの予定

いちサポはどんな人が対象なの？

① 働くことが初めてで不安を感じている方

• 中学校卒業時進学せず就職を希望する生徒

• 中学・高校・専修学校等に在学する進路が未決定の生徒（卒業・修

了年度の1月から登録が可能です）

• 通信制及び定時制高校に在学し、働くことを希望する生徒

• 高校を中途退学し、就職を希望する生徒

• 家から出ることに不安を感じている方

② 働いた経験はあるが、ブランクがあり不安な方

③ 就職活動を進めているが思うように就職が決まらない方

④ 就職してもうまく定着できず、転職を繰り返している方

いちサポには、いつ、どこに
問い合わせたらいいの？

• 開所時間・・・9時～17時

• 受付時間・・・9時30分～16時

• 住所・・・・・・・〒０２１－０８８１

岩手県一関市大町4-29

なのはなプラザ4階

• 電話番号・・・0191-48-4467

• ファクス・・・0191-48-4468

いちサポには、どんなプログラムがあるの？

• 商品の仕分けや検品等を行う作業体験活動

• 実際に職場に行って働く様子を見学する企業見学会

• 自己PRや志望動機を整理して行う面接練習

• 履歴書や職務経歴書の作成など応募書類作成

• ビジネスマナー、コミュニケーションなどを習得するセミナー

• そのほか、奥州、大船渡、千厩、大東地域での出張相談

いちサポはどこにあるの？

１２月

2 土 ステップ相談日｜保護者のつどい③

5 火 職場体験（一関図書館）～８日（金）まで

7 木 レディネステスト｜おうしゅうルーム｜スポーツウエルネス吹き矢③

11 月 面接対策セミナー

13 水 千厩出張相談｜失敗力アップセミナー

14 木 仕事力発見ワークショップ

15 金 就労専門家相談

19 火 こころの相談

21 木 １DAYセミナー｜おうしゅうルーム

30 金 冬季休所（年末年始 1/8まで）

１月

10 水 大東出張相談

11 木 GATB

17 水 自立とはセミナー

18 木 はじめの１歩Bセミナー（チームビルディング）

20 土 サポカフェ

25 木 おうしゅうルーム｜お仕事セミナー（株式会社平山）

2月

1 木 レディネステスト｜おうしゅうルーム

６ 火 職場体験（一関図書館）～９日（金）まで

8 木 年金セミナー

９ 金 就労専門家相談

１４ 水 自己理解力アップセミナー｜千厩出張相談

15 木 JSTセミナー

17 土 ステップ相談日

22 木 ストレスマネジメントセミナー｜おうしゅうルーム

27 火 こころの相談

15歳から49歳までの仕事をしていない人を就職するまでサポートします。ご家族からの相談も受け付けています。

いちサポ

2023年度
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