
2回にわたり4名のいちサポ卒業生が、14名
の就活中の後輩に「安心して長く働くにはどう
したらいいか」について、就職活動方法や現在
の状況などの実体験を話してくれました。後輩
たちは就職の仕方には色々な方法があることを
知ることができ、先輩たちは、自分の経験を話
すことで自分の頑張りを再確認
できました。また後輩たちの
役にたてたことで自己効力感を
得ることができました。
アドバイスしてくれた先輩方、
有り難うございました！
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予定

サポカフェ
報告

日付 時間 内容 テーマ／詳細

10月14日（土） 10時～12時 個別相談 就職後の定着ステップアップ相談

11月11日（土） 10時～12時 サポカフェ 職場での悩み事・困りごと

12月2日（土） 10時～12時 個別相談 就職後の定着ステップアップ相談

1月20日（土） 10時～12時 サポカフェ 職場における対人技能トレーニング

2月17日（土） 10時～12時 個別相談 就職後の定着ステップアップ相談

3月9日（土） 10時～12時 サポカフェWS 卒業生から利用者へ就活のアドバイス

今年度下半期のサポカフェ予定をお送りいたします。

いちサポでは、就職が決まった卒業生の定着・ステップアップ支援と
して、卒業生同士が気軽に交流できる「サポカフェ」と、個別相談を
隔月で開催しています。

お早目のシフト調整のうえ、ふるってご参加ください。

試用期間終了後の正規雇用は難しいと言われてしまったがどうした
らよいか、自分の長所や短所を会社の人に理解してもらうにはどう
したらよいか、熱中症で休んでしまって勤務を続ける自信がなく
なった、そろそろｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟを考えたいが何から始めればいいか、お
盆休みも勤務して欲しいと頼まれたが断ってもいのか、等々たくさ
んの相談があり、どう対応していけば良いか一緒に考えました。

4/17㈪・5/19㈮ 「安心して長く働くには」

2年以上働いている2名の卒業生が参加。
そろそろ働く時間数を増やし、社会保険に加入
しながら働きたいけれど、不安もある。2～3年
の職歴は職歴として認めてもらえるか、まずど
んな準備をしていけばいいのか、確認しあいま
した。また今の職場のように
働きやすい職場を見つける
にはどうしたらいいか、新し
い人間関係をどう築いてい
けばいいか、意見を出し合い、
今後の見通しをたてました。

8/4(金) 「ステップアップするには」

定着ステップアップ相談 随時

個別相談・サポカフェ・サポカフェＷＳには事前の参加予約・お申込みが必要です。
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