
氷河期世代のライフプラン
キャッシュフロー表の作成

【対象者】概ね３５歳～５５歳の就職／転職希望者

（上記の方以外でも興味のある方は参加可能です）

●日時 ２０２４年２月２２日(木） 13：30～15:00

●会場 なのはなプラザ ４階 会議室

●講師 佐々木 敏彦

※ 参加者が10名以上の場合は先着順とさせていただきます。
なお、参加にあたり電卓を持参願います。

主催

いちのせき若者サポートステーション
いちサポ・ネクストリー

0191‐34‐9770

一関市大町4‐29なのはなプラザ4階
※一ノ関駅から徒歩5分

【営業時間】9：00～16：00

一関市 就職氷河期世代就労移行訓練事業

（いちサポ・ネクストリー 相談支援員
ファイナンシャルプランナー２級技能士）

“氷河期世代こそライフプランシミュレーションを”

人生１００年時代では、ライフスタイルが多様化し、それぞれの生き
方や価値観に合わせ、日々の生活に関わるお金に対する考え方や準備の
仕方を氷河期世代こそ変えていく必要があります。
また、年金問題が話題になっていますが、制度やしくみが良くわかっ

ていない人が多いため、年金の基本を理解したうえで、ライフプラン
キャシュフロー表を作成することで、お金が必要なタイミングが把握で
き、将来の不安を軽減できます。

参加無料



セミナー参加申込用紙 FAX 0191-34-9771
下記、必要事項をご記入のうえ、いちサポ・ネクストリー事務局へご持参いただくか、
FAXでお送り下さい。

(ふりがな)
御 氏 名

年齢 歳

連絡先

住所（〒 - ）

連絡先

質問等

いちサポ・ネクストリー

ネクストリーでは希望する就職ができず、現在仕事
探しをしている方、転職をお考えの方、様々な悩みに
直面している方々の仕事探しのお手伝いをいたします。
職場体験や見学、仕事に役立つセミナーへの参加や

気になっていた希望職への就業訓練も受けられます。

自分の得意や
不得意が不明

転職を希望し
ている方

何社も不採
用で自信が

ない

実践的な
訓練を受け
たい方

正社員で
働いたこと
が無い


	スライド 1: 就職氷河期世代支援セミナー 
	スライド 2:  

