
担当者から会社概要、沿革、工場内の
作業説明後、工場見学。プラスチック成型
部門は従業員6名程。2台の機械を一人
で管理できるようになるまでは2ヵ月ほど
必要。組立・検査部門は、組立6名、検査
2名。音は静かで、黙々と丁寧に作業して
いました。新入社員の指導対応は課長、
部長が担当。その人の特性、性格を含め
配属部署を決めるとのことでした。

いちサポ通信

いちサポをご利用の際は、マスクの着用は緩和されますが、引き

続き、消毒と合わせ、ご協力をお願いいたします。

支援プログラム等の詳しい情報はホームページまたは事務所の掲示板をご覧下

さい。HPはいちサポ通信上部右のQRコードからアクセスが可能です。

いちのせき若者サポートステーション（2月26日現在）

•新規登録者数・・・・・・・・・・・・・・・74名（更新者７２名との合計146名）
•就職等決定者数・・・・・・・・・・・・・ 70名（令和５年4月より）
•2月の就職決定者数・・・・・・・・・・ 2名（2月1日～2月26日）

企業見学会（岩手山下工業株式会社）

駐車場は「なのはなプラザ駐車場」または、「一関図書館無料駐

車場」をご利用下さるようお願いいたします。

◆日付：2/13 ◆参加者：4名

◆事業：合成樹脂製品加工
報告

令和6年
3月号

働きたい ・自分の可能性を見つけたい！

就職についての「お悩み」や、「ご相談」などお待ちしております

発行：いちのせき若者サポートステーション
発行日：令和6年3月1日「いちサポ通信第127号」
運営：特定非営利活動法人レスパイトハウス・ハンズ
住所：〒021-0881岩手県一関市大町4-29
開所時間：9時～17時（受付9時30分～16時）電話番号 ： 0191-48-4467

お願い ご案内 HP

厚生労働省地域若者サポートステーション事業

実績

（R５年度）

企業の担当の方の話を真剣に聞くことができたのでよかったです。

2月は3社、企業見学させて頂きま
した。説明を聞きながら実際に作業の
様子を見ることで、今後の職業選択に
活かすことができ、とても有意義な時
間でした。

4月からおうしゅうルームが第一・第
三水曜日に水沢メイプル西館【奥州
市まちなか交流館】で開催することに
なりました。

新年度に向けた
新求人も多くなり
履歴書の書き方
のご相談や面接
練習を希望され
る方、新天地で
のご相談、支援を
連携した機関先での
活動を報告に来てくださった元利用者
の方々など賑やかな2月だった大船渡
ルーム。暖かい陽気も活動的な気持ち
へのきっかけだったかもしれません。
外の空気を吸いながらお気軽にサポ
ステへ！

奥州地域相談報告 大船渡地域相談報告

いちサポ卒業生の声
様々なプログラムを通して自分に自信をつけることができ
ました。また、チャレンジワークの後に評価を頂くことで、自
分の能力を客観的に把握することができました。

いちサポHP

食品製造なので、衛生対策、チェックをしっ
かり終えてからせんべいの袋詰め、箱詰め
作業現場を見学。全従業員は77名。袋
詰め、製品チェック、更に一袋毎に最終
チェックを通過したのち箱詰め、包装作
業まで一通りの作業を見学しました。
最終チェックする担当になる為には早い
人で約２カ月必要とのこと。参加者は佐々
木さんの説明を真剣な表情で聞いていました。

◆日付：2/7 ◆参加者：6名

◆事業：菓子の製造・卸し・販売 ◆見学説明：佐々木真澄様
報告

企業見学会（株式会社東北田村米菓）

製造の工程で商品の選別をする際に、見本を写真で確認できるの
はいいなと思いました。ありがとうございました。

株式会社平山の北上事業所では、
レタスやキャベツなどの野菜の選別や
カットなどを行う野菜処理、ポテトサラダ
や野菜サラダなどをパックに盛り付ける
盛り付けなどを行う食品製造の事業を
展開しています。
当日は株式会社平山の高橋北上営
業所長と新卒採用ご担当の庄司様より
「製造業」について説明をしていただきました。

企業説明会（株式会社平山）

◆日付：1/25 ◆参加者：１０名

◆事業：食品製造業（北上市内）
告知

今まで製造業について知ることがほとんどありませんでしたが、詳
しく知ることができました。制度も充実していて魅力を感じました。

◆内容：ライフプラン作成等セミナーの実施

◆日付：2/22 ◆場所：なのはなプラザ４階会議室 ◆参加者：7名
報告

将来の年金も学んだうえで、ライフイベントに基づいたキャッシュフロー表を作
成したことで、お金について考える良い機会となりました。

実績（R5年度）

新規登録者数：50名

就職決定者数：17名

協力企業数：41社

就職氷河期世代就労移行訓練事業 いちサポ・ネクストリー

ライフイベントや家計の収支などをキャッシュフロー
表にすることで、生活設計やお金の動きを理解しても
らいました。
自分がどんな人生を歩みたいのかを考え、ライフイ
ベントを定めることで将来的に必要となる資金の見通
しが立てられ、将来においても不安なく幸せに生きら
れるようシミュレーションをしました。

岩手県北上市内で事業を展開する
チャレンジドジャパン北上センターの職
員の方々を講師に招き、セミナーを開
催しました。
自分自身のメンテナンス方法に視点
を当て、こんなサインが出たらこんな方
法で「いい感じの自分を取り戻す」とい
うワークを行い、最後は自分の「取扱
説明書」を完成させました。

◆日付：2/20 ◆参加者：9名

◆講師：チャレンジドジャパンの職員の方々（西山様・高橋様）

いい感じの自分を維持しようセミナー

いい感じの自分でいるために、アドバイスをもらえるのかなと思っ
ていましたが、自分の内面を振り返るワークが中心でした。

報告



いちサポQ&A 支援プログラムの予定

いちサポはどんな人が対象なの？

① 働くことが初めてで不安を感じている方

• 中学校卒業時進学せず就職を希望する生徒

• 中学・高校・専修学校等に在学する進路が未決定の生徒（卒業・修

了年度の1月から登録が可能です）

• 通信制及び定時制高校に在学し、働くことを希望する生徒

• 高校を中途退学し、就職を希望する生徒

• 家から出ることに不安を感じている方

② 働いた経験はあるが、ブランクがあり不安な方

③ 就職活動を進めているが思うように就職が決まらない方

④ 就職してもうまく定着できず、転職を繰り返している方

いちサポには、いつ、どこに
問い合わせたらいいの？

• 開所時間・・・9時～17時

• 受付時間・・・9時30分～16時

• 住所・・・・・・・〒０２１－０８８１

岩手県一関市大町4-29

なのはなプラザ4階

• 電話番号・・・0191-48-4467

• ファクス・・・0191-48-4468

いちサポには、どんなプログラムがあるの？

• 商品の仕分けや検品等を行う作業体験活動

• 実際に職場に行って働く様子を見学する企業見学会

• 自己PRや志望動機を整理して行う面接練習

• 履歴書や職務経歴書の作成など応募書類作成

• ビジネスマナー、コミュニケーションなどを習得するセミナー

• そのほか、奥州、大船渡、千厩、大東地域での出張相談

いちサポはどこにあるの？

15歳から49歳までの仕事をしていない方を就職するまでサポートします。ご家族からのご相談も受け付けています。

いちサポ

2023年度
2024年度

３月

1 金 PCセミナー（ワード）

7 木 GATB｜おうしゅうルーム

8 金 就労専門家相談

9 土 サポカフェ

11 月 ビジネスマナーセミナー

13 水 自己理解力アップセミナー｜大東出張相談

15 金 PCセミナー（エクセル）

22 金 PCセミナー（パワーポイント）

26 火 こころの相談

28 木 おうしゅうルーム

４月

4 木 レディネステスト

10 水 千厩出張相談

12 金 就労専門家相談（予定）

18 木 リフレーミングセミナー

20 土 ステップアップ相談

25 木 コミュニケーションセミナー

30 火 こころの相談（予定）

5月

2 木 GATB

8 水 大東出張相談

11 土 サポカフェ

13 月 身だしなみセミナー（予定）

14 火 自己理解力（予定）｜図書館体験（17日まで）（予定）

17 金 就労専門家相談（予定）

28 火 こころの相談（予定）
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