
いちのせき若者サポートステーション
では、就職活動についての様々な悩み
に対して、就労専門家による個別相談を
行っています。
就職活動で発生する様々な課題に視
点を当て、就労専門家の先生に話を聞
いてもらいながら、気持ちや考えを整理
し、課題の具体的な解決方法を一緒に
考えます。

いちサポ通信

いちサポをご利用の際は、マスクの着用は緩和されますが、引き
続き、消毒と合わせ、ご協力をお願いいたします。

支援プログラム等の詳しい情報はホームページまたは事務所の掲示板をご覧下
さい。HPはいちサポ通信上部右のQRコードからアクセスが可能です。

いちのせき若者サポートステーション（１２月６日現在）

•新規登録者数・・・・・・・・・・・・・・・61名（更新者７２名との合計133名）
•就職等決定者数・・・・・・・・・・・・・55名（令和５年4月より）
•12月の就職決定者数・・・・・・・・・・１名（１２月１日～１２月６日）

就労専門家相談

駐車場は「なのはなプラザ駐車場」または、「一関図書館無料駐
車場」をご利用下さるようお願いいたします。

◆日時：毎月第２金曜日（年１０回） ◆定員：各日３名まで
◆場所：なのはなプラザ４階会議室

報告

令和6年
1月号

働きたい ・自分の可能性を見つけたい！

就職についての「お悩み」や、「ご相談」などお待ちしております
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住所：〒021-0881 岩手県一関市大町4-29
開所時間：9時～17時（受付：9時30分～16時）電話番号 ： 0191-48-4467

お願い ご案内 HP

厚生労働省地域若者サポートステーション事業

実績
（R５年度）

就労専門家相談へのお申し込みには、事前の登録と、相談支援員と
の相談が必要です。詳細はお問い合わせください。

いちサポHP

客室清掃とベッドメイキングの見学を行
いました。作業中の部屋と作業終了後の
部屋を見せていただきました。チェック
アウトからチェックインまでに完了する。
総務の後藤さんから、「人は頑張る人
や一生懸命やる人が好き。学歴、職
歴は一切関係ありません。仕事をしなが
らスキルアップや人との出会いがあり、出会
う人で未来が決まる」と語っていただきました。

◆日付：11/22 ◆参加者：4名
◆場所：プラザイン水沢（岩手県奥州市水沢佐倉河字後田29）

報告

企業見学会（株式会社プラザ企画）

現場を見ながらお話を聞けて、仕事内容も知ることができました。
仕事や働くことに対しての考え方や見方が素敵だと思いました。

一般社団法人スポーツウエルネス協会
師範の萩田進先生を講師にお招きし、就職
活動に必要なストレスマネジメントを学ぶ
セミナーを開催しました。
全３回のセミナーでは、吹き矢の基本
姿勢や呼吸の仕方、構え方のコツなどを
学び、実際に的に向かって矢を吹きなが
ら体験をしました。吹き矢のセミナーは年に
２度開催しています。

スポーツウエルネス吹矢

◆日付：11/2.11/30 ◆参加者：延べ4名
◆講師：萩田進先生（グッジョブクラブ）

報告

初めての参加でしたが、吹き矢の矢が、当たっても痛くないように
安全に作られていたので、安心しました。

◆短期職場体験就業 ◆期間：11/9～11/21（2週間） ◆体験者：1名
◆体験先：有限会社及善会館 ◆訓練内容：調理補助

報告

久しぶりの仕事でとても不安でしたが、社長はじめ職場の方々がとても親切
丁寧で分かりやすく教えて下さり、この体験で働く事に自信がつきました。

実績（R5年度）

新規登録者数：29名

就職決定者数：14名

協力企業数：23社

就職氷河期世代就労移行訓練事業 いちサポ・ネクストリー

Nさんは１０月に開催した企業見学ツアーで訪問し好
印象を持ち、１０日間（１日６時間）の勤務内容で「短期
職場体験就業（雇用型）」を体験しました。仕事内容は
冠婚葬祭における調理補助作業でした。仕事は料理
長さんに教わりながら盛り付けなどを行いました。企
業様からも仕事に対する姿勢も一生懸命さを感じら
れ好印象という評価を頂きました。

先日、JA江刺園芸センター
で就労中の4名の様子伺いに
行きました。
12月になり、寒さが一段と
厳しい中、各自防寒対策を
しっかりと行い、手際よくリン
ゴの箱詰めや選果作業をして
いました。
従業員の方たちからは「本
当によく働いてくれていてす
ごく助かっているよ」と温かい
お言葉もいただきました。

奥州地域相談報告

令和５年度 第2回いちのせき若者自立支援ネットワーク会議

◆日時：11/21 ◆場所：なのはなプラザ4階共同会議室
◆参加者：14団体16名

報告

若者の就労と自立を支援するために連携機関が協力
することを目的に、「いちのせき若者自立支援ネットワー
ク会議」を年に２回開催しています。
なのはなプラザにて、今年度2回目の会議を開催しま
した。会議には労働、教育、福祉、保健、経済等の各分
野の連携団体から14団体16名が参加。今後の若者の
就労支援について意見交換を行いました。

来年度上半期のネットワーク会議は令和6年5月下旬を
予定しています。

いちのせき若者サポートステｰション 令和5年度上半期実績報告

大船渡地域相談報告

履歴書の書き方相談、面接
練習が続いた11～12月。無事、
採用が決まった利用者の方か
ら「リラックスして面接が出来
ました」と嬉しいお言葉。
練習中は、非常に緊張が見
られた方でしたが、「練習のお
かげで当日は吹っ切れた」との
こと。
何事も準備をしておくことで
気持の余裕に繋がります。自
信のない方、迷う方は是非ご
活用下さい。

目標 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 合計

新規登録者 105名 8 8 7 9 3 8 9 52名

就職決定者

70名

10 3 8 3 5 6 5
46名

20時間未満 1 0 3 1 0 0 1

職業訓練校 0 0 0 0 0 0 1 1名

就職以外の進路決定 10名 0 0 0 0 0 0 0 0名

令和６年がスタートしました。

今年もよろしくお願いします！



いちサポQ&A 支援プログラムの予定

いちサポはどんな人が対象なの？

① 働くことが初めてで不安を感じている方

• 中学校卒業時進学せず就職を希望する生徒

• 中学・高校・専修学校等に在学する進路が未決定の生徒（卒業・修

了年度の1月から登録が可能です）

• 通信制及び定時制高校に在学し、働くことを希望する生徒

• 高校を中途退学し、就職を希望する生徒

• 家から出ることに不安を感じている方

② 働いた経験はあるが、ブランクがあり不安な方

③ 就職活動を進めているが思うように就職が決まらない方

④ 就職してもうまく定着できず、転職を繰り返している方

いちサポには、いつ、どこに
問い合わせたらいいの？

• 開所時間・・・9時～17時

• 受付時間・・・9時30分～16時

• 住所・・・・・・・〒０２１－０８８１

岩手県一関市大町4-29

なのはなプラザ4階

• 電話番号・・・0191-48-4467

• ファクス・・・0191-48-4468

いちサポには、どんなプログラムがあるの？

• 商品の仕分けや検品等を行う作業体験活動

• 実際に職場に行って働く様子を見学する企業見学会

• 自己PRや志望動機を整理して行う面接練習

• 履歴書や職務経歴書の作成など応募書類作成

• ビジネスマナー、コミュニケーションなどを習得するセミナーなど

• そのほか、奥州地域、大船渡地域、千厩・大東地域での出張相談

いちサポはどこにあるの？

１月

10 水 大東出張相談

11 木 GATB

17 水 自立とはセミナー

18 木 はじめの１歩Bセミナー（チームビルディング）

20 土 サポカフェ

25 木 おうしゅうルーム｜おしごとセミナー（株式会社平山）

2月

1 木 レディネステスト｜おうしゅうルーム

６ 火 職場体験（一関図書館）～９日（金）まで

8 木 年金セミナー

９ 金 就労専門家相談

１４ 水 自己理解力アップセミナー｜千厩出張相談

15 木 JSTセミナー

17 土 ステップ相談日

22 木 ストレスマネジメントセミナー｜おうしゅうルーム

27 火 こころの相談

３月

1 金 PCセミナー（ワード）

7 木 GATB｜おうしゅうルーム

8 金 就労専門家相談

9 土 サポカフェワークショップ

11 月 ビジネスマナーセミナー

13 水 自己理解力アップセミナー｜大東出張相談

15 金 PCセミナー（エクセル）

22 金 PCセミナー（パワーポイント）

26 火 こころの相談

28 木 おうしゅうルーム

15歳から49歳までの仕事をしていない人を就職するまでサポートします。ご家族からの相談も受け付けています。

いちサポ

2023年度
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