
対 象 地 域 一関市・平泉町・奥州市・金ヶ崎町・住田町・陸前高田市・大船渡市

実 施 事 業

いちサポＨＰ ＱＲコード

受託団体／特定非営利活動法人レスパイトハウス・ハンズ 〒021-0031岩手県一関市青葉2丁目6-16

厚生労働省
「地域若者サポートステーション事業」

いちサポ 検索

岩手労働局委託地域若者サポートステーション事業
岩手県委託いわて若者ステップアップ支援事業
一関市委託地域若者サポー トステーシ ョ ン事業
一 関 市 就 労 移 行 支 援 事 業

Ｑどんな人たちをサポートしているの？
15歳～49歳までの仕事をしていない方で

• 働くことが初めてで不安を感じている方

• ブランクがあり不安な方

• 思うように就職が決まらない方

• 短期間で転職を繰り返している方

まずはお電話ください！
相談無料（要予約）

いちのせき若者

サポートステーション

相談予約・お問合せ

0191-48-4467
（受付時間／9：30～16：00 月～金曜日）

〒021-0881 一関市大町4-29なのはなプラザ４F

◆なのはなプラザ無料駐車場

◆一関図書館駐車場

一関市営駐車場をご利用の際は、３時間までに限り、無料駐車券

を発券いたします。駐車券を受付までお持ちください。

15歳～60歳のうち①不本意ながら不安定な仕事についている②無業の状態にある③社会参加に向けた支援を必要とする方に対し、相談か

ら就労移行支援事業を通じた就労マッチング、定着に向けたフォローアップ等、個々の状況に寄り添った就労支援を実施します。

学校在籍中の方…

• 進路未決定で卒業予定の方（卒業時の１月から登録が可能）

• 通信制及び定時制高校に在学し、働くことを希望する生徒

• 学校中途退学が決定し、就職を希望する方

一ノ関駅西口から
徒歩５分！

駐車場のご案内

ワークブリッジいちのせき

電話番号：0191-34-9770

いちのせき若者
サポートステーション

15歳～60歳
の方は…

一関市就労移行支援事業

15歳から49歳の

「働きたい！」

を応援します。

い ち

サ ポ

令和7年度版

【短期職場体験就業訓練】 求職者の方は各企業で設定した体験就業雇用期間(１週間～２週間)で、給料をもらいながら(最低賃

金以上)仕事内容や職場の雰囲気を体験して頂けます。

企業様は、登録後職場体験就業を実施(短期雇用)して頂いた場合、最長２週間の間で勤務時間が、

①１日平均5時間以上１日当たり4,000円支給。 ②１日平均5時間未満１日当たり2,000円まで就業支援金として支給します。

継続雇用については体験後、求職者と企業双方で協議をします。職場体験就業へ興味がある求職者、企業様はお気軽にお問い合

わせください。 受付時間：１０時～１６時（土日・祝日を除く）



お気軽にお問合せ下さい！

働くことに悩みを抱えているみなさんに、

無料で就労支援を行っています。

軽作業
（チャレンジワーク）

就職準備セミナー 企業見学・職場体験 就職後の相談・交流会

様々な職種を想定した軽作業を通し
て、得意・不得意を確認。また、仕事で
必要なコミュニケーションを学んだり、
働くための生活リズムを整えます。

コミュニケーションセミナーやリフレーミングセミナー、適性検査、
ビジネスマナーセミナー、求人票の見方セミナーなど、自分に必要
なセミナーを選択して受講し、働くための多様なスキルを身に付
けます。

見学や短期間の体験を通して、仕事
のマッチングを図ります。働くことに
対する安心感と就職後のイメージを
もち、応募活動へつなげていきます。

仕事を継続するための支援とやむな
く退職した場合の再就職を支援します。
卒業生、登録者の交流会も行っていま
す。（サポカフェワークショップ）

ピッキング

プラグ分解・組立

通信折り

働く意味を考えるセミナー

失敗の捉え方セミナー

パソコンセミナー

企業見学

JOB体験

職場体験

ストレスマネジメントセミナー（アロマ）

履歴書作成セミナー

就職準備４DAYSセミナー

サポカフェ

ステップアップ相談

サポカフェワークショップ

千厩 大東

偶数月
第2水曜日

奇数月
第2水曜日

13時30分～14時30分

おうしゅう
ルーム

個別相談

毎月第1・第3水曜日

13時00分～
15時00分

奥州市まちなか交流館

おおふなと
ルーム

個別相談

10時00分～16時00分
（随時受付）

キャリアパートナー事務室
（大船渡市盛町字館下4-3-5）

080-8219-4001

こころの相談
（不安を相談）

進路未決定で卒業予定の方は卒業時の
1月から登録が可能

相談 プログラム参加 応募活動
定着・

      ステップアップ支援
相談は１回50分、予約制。 就職に向けて課題や対処

を整理し働く準備をしてい
きます。

応募から面接対策までサポ
ート。ハローワークへの同
行も可能です。

就職後も月1回の交流会・勉強
会を実施。相談は随時受付。

就職決定

一関地域相談

奥州地域相談

大船渡地域相談

専門家相談(月１回)

学校連携

10時00分～
12時00分

就労専門家相談
（困り感を相談）

千厩支所２階
小会議室

決定届出書提出。
ステップアップ支援登録。

○学校訪問
〇・いちサポの事業内容や登録方法を説明
〇・就労準備セミナーを実施

〇就職に関する相談、セミナー、職場体
   験など段階を踏んで支援
〇ハローワークにもスタッフが同行

①11時00分～
②13時00分～
③14時30分～

大東ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
第1研修室

*１日３人まで

*1人1時間

[中退者・定時制・通信制]

[全日制]
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